
ronoH htiW yrotciV gniusruP  
 tcudnoC fo edoC tnedutS rof -  setelhtA  
raguoC roinuJ bulC gniltserW  

 

tneduts lla ot seilppa tcudnoC fo edoC sihT -  eht fo setelhta raguoC roinuJ ulC gniltserW b. 

  
 

 
tneduts ega citsalohcsretni fo noititepmoc citelhtA - uohs setelhta  lanoitacude dnuos a fo trap tnacifingis a eb osla dluohs dna nuf eb dl

 .slliks efil tnatropmi rehto dna retcarahc doog gnipoleved elihw pihsnamstrops dna scihte fo sdradnats hgih gniydobme ,margorp
ahc fo stnemele laitnessE r  ni cisnirtni era gnidliub retca  ,ssenihtrowtsurt :seulav lacihte eroc xis dna pihsnamstrops fo tpecnoc eht

p tsehgih ehT  .)”retcarahC fo sralliP xiS“ eht( pihsnezitic doog dna ,gnirac ,ssenriaf ,ytilibisnopser ,tcepser o  si strops fo laitnet
pecnoc .M.A.E.T eht morf gninrael nehw deveihca  eht ot gnittimmoc yb dna )seulav eseht ledoM dna etacovdA ,ecrofnE ,hcaeT( t

dooG  .ronoh htiw yrotciv gniusrup fo laedi -  ruo fo ytilauq eht evorpmi lliw edoC siht fo tirips dna sdrow eht ronoh ot stroffe htiaf
.setammaet lla fo gnieb llew eht dna smargorp  

 

                                                           
 eht sesrodne margorp gniltserw sihT gniusruP ronoH htiw yrotciV  .droccA timmuS stropS anozirA   fo sralliP xiS eht dna ”ronoH htiW yrotciV gniusruP

.scihtE fo etutitsnI noshpesoJ eht fo tcejorp a ,noitilaoC !STNUOC RETCARAHC eht fo skram ecivres era ”retcarahC  

SSENIHTROWTSURT  

  ssenihtrowtsurT — .od uoy lla ni tsurt fo yhtrow eB  

  ytirgetnI —  dna scihte fo slaedi hgih ot pu eviL
 .ronoh htiw yrotciv eusrup syawla dna pihsnamstrops
 ro ralupopnu s’ti nehw neve thgir s’tahw oD

.yltsoc yllanosrep  

 ytsenoH  — moc dna eviL  ,eil t’noD  .ylbaronoh etep
 ro tsenohsid rehto yna ni egagne ro laets ,taehc

.elbatpecca ton si gnitaehC  .tcudnoc ekilnamstropsnu  

 ytilibaileR  —  yas uoy tahw oD  .stnemtimmoc llifluF 
 dna secitcarp ot emit no eB  .od lliw uoy

tnemanruot .s  

  ytlayoL — layol eB  evoba maet eht tuP  .maet ruoy ot 
.yrolg lanosrep  

 

TCEPSER  

 cepseR  t —   .semit lla ta tcepser htiw elpoep lla taerT 
 stcelfer taht ronaemed etairporppa na etartsnomeD

fles -  riaf ot tnemtimmoc gnirevawnu na dna lortnoc
.yalp  

  ssalC — dna eviL    .ssalc htiw yalp  .trops doog a eB
 .ytingid htiw taefed tpecca dna yrotciv ni suoicarg eB
 yranidroartxe tnemilpmoc ,stnenoppo nellaf pleH

erp ni tcepser erecnis wohs dna ,ecnamrofrep -  dna 
tsop - hctam .slautir  

  tcudnoC luftcepsersiD —  ni egagne t’noD
a fo tcudnoc luftcepsersid  ,ytinaforp gnidulcni tros yn

hsart ,skramer evisneffo ,serutseg enecsbo -  ,gniklat
 taht snoitca rehto ro ,snoitarbelec luftsaob ,gnitnuat

.trops eht ro slaudividni naemed  

  slaiciffO rof tcepseR —   .tcepser htiw slaiciffo taerT
iw eugra ro tuoba nialpmoc t’noD  snoisiced ro sllac ht

 a retfa ro gnirud hctam  .   

YTILIBISNOPSER  

  noitacudE fo ecnatropmI —  yramirp ehT 
tneduts a fo ytilibisnopser -  cimedaca si etelhta

 ot timmoc dna ,tsrif tneduts a eB  .tnemeveihca
 noitacude tseb eht gnitteg dna sedarg doog gninrae

nac uoy  gninraeL  .yad yreve nrael ot deraperp eB   .
 eht ,moorssalc eht ni srucco gniltserw  tam  eht ni dna ,

 denrael eb dluohs dna nac snossel efiL  .moor gnivil
 .ytinutroppo eht ezies ot etatiseh t’noD  .yad yreve  

  gniledoM eloR — trops ni noitapicitrap ,rebmemeR  s
 ot detcepxe era uoy taht dna ,thgir a ton ,egelivirp a si
  ruoy dna hcaoc ruoy ,ylimaf ruoy ,flesruoy tneserper
  .tam eht ffo dna no ,ronoh htiw setammaet

 tcudnoc dna retcarahc doog tibihxe yltnetsisnoC
.ledom elor evitisop a sa flesruoy  

 fleS -  lortnoC — E fles esicrex -  ro thgif t’noD  .lortnoc
  .noitartsurf ro regna fo syalpsid evissecxe wohs

 ot noitatpmet eht emocrevo ot htgnerts eht evaH
 eht no yaw ruoy og t’nod sgniht nehW  .etailater

gniltserw  tam  tnew skniht eh tahw hcaoc ruoy ksa ,
la dluohs uoY  .gnorw  tahw fo aedi na evah ydaer

  .llew sa evitcepsrep ’sehcaoc ruoy teg tub ,deneppah
.ecneirepxe eht morf worg dna ,nrael ,netsiL  

  elytsefiL yhtlaeH —  t’noD  .htlaeh ruoy draugefaS 
 gnidulcni ,secnatsbus yhtlaehnu ro lagelli yna esu

n dna sgurd ,occabot ,lohocla  ,stnemelppus lanoitirtu
 ro esol ,niag ot seuqinhcet yhtlaehnu yna ni egagne ro

.gniht thgir eht od dna demrofni eB  .thgiew niatniam  

  tropS eht fo ytirgetnI —  eht fo ytirgetni eht tcetorP
 tidercsid lliw taht ytivitca yna ni egagne t’noD  .trops

s eht ro uoy  .trop  



SSENRIAF  

  ssennepO dna ssenriaF —  syawlA  .ylriaf etepmoC 
nepo eB  .yalp riaf fo sdradnats hgih eht ot pu evil -

.nrael dna netsil ot gnilliw eb syawla dna dednim  

 

GNIRAC  

 srehtO rof nrecnoC  —  rof nrecnoc etartsnomeD 
 erujni yllanoitnetni reveN  .srehto  yna etelhta  ro 

 ot yrujni esuac thgim taht roivaheb sselkcer ni egagne
 .srehto ro uoy  

  setammaeT —  fo gnieb llew eht etomorp pleH
 dna gnilesnuoc evitisop hguorht setammaet
 ro yhtlaehnu yna gnitroper yb ro tnemegaruocne

.sehcaoc ot tcudnoc suoregnad  

 
 
 
 

 

 

IC PIHSNEZIT  

  seluR eht yb gniyalP —  egdelwonk hguoroht a evaH 
 dna etartsnomeD  .selur elbacilppa lla yb ediba dna fo

 .ytirgetni dnamed  

  seluR fo tiripS —  eht ecrofne dna evresbo ,ronoH
 ot snoitatpmet diovA  .selur eht fo rettel eht dna tirips

evititepmoc niag  ,lagelli ,reporpmi hguorht egatnavda 
 eht etaloiv taht seuqinhcet suoregnad yllaitnetop ro
 ro ni egagne ton oD  .trops ruo fo snoitidart tsehgih
 selur eht edave ot dengised tcudnoc yna wolla

.noititepmoc riaf gninrevog  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

dah evah ro/dna daer evah I  ym htiw tcudnoC fo edoC eht dessucsid evah I  .em ot daer tcudnoC fo edoC siht 
 fo srallip xis eht ot tnemtimmoc ym setacidni erutangis yM  .stnemeriuqer sti dnatsrednu dna stnerap

  .tnemucod siht ni deniltuo sa retcarahc  
 
 
 

______________________________ __________________    _________    
tnedutS - erutangiS etelhtA    etaD     

 
 

 ym htiw tcudnoC fo edoC siht fo stnemeriuqer eht dessucsid dna ,dnatsrednu ,daer evah I etelhta  yM  .
 ym segdelwonkca erutangis etelhta dna ,retcarahc fo srallip xis eht ot tnemtimmoc s’  ot ssengnilliw ym 

 ym pleh dna srallip eseht ecrofnier etelhta evil -   .meht ot pu  
 
 
 

__________________    _______________________________________    
erutangiS s’naidrauG/s’tneraP   etaD  

 
 

 siht fo selpicnirp eht ylppa ot tnemtimmoc ym setacidni erutangis yM  eseht llitsni ot dna ,tcudnoC fo edoC
 ym ni selpicnirp etelhta  eht gnirud ytinutroppo yreve ta s gniltserw     .nosaes  

 
 
 

__________________    _______________________________________    
erutangiS s’hcaoC    etaD  

 


