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هرس المح�توى  �ف

�تار�يو؟  �ي �أو�ن دم �ف مام �إلى ا�تحاد كر�ة ال�ق �ة الا�ن�ض ما ه�ي �تكل�ف
ح�ة 51  - الص�ف

• 	) �يه�ي )الدور�ي المحل�ي ر�ف �ي الدور�ي ال�ت �رسوم ال�تس�ج�يل �ف
• �ة	 س�ي ا�ف �رسوم �تس�ج�يل �ت�ن
• ار	 �ب ها‎ ‎�بع�ي�ن الاع�ت ذ�خ رى �ي�ج�ب �أ� ��تكال�ي�ف �أ�خ
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ح�ة 31  ! - الص�ف ارك�ة �ك الم�ش ك�ي�ف �يمك�ن
• 	! �ا�حب�ث ع�ن �ناد�ي م�ج�تمع�ك المحل�ي
• ارك�ة	 �طر�ق الم�ش
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�تار�يو  �ي �أو�ن دم �ف مو�ن مع كر�ة ال�ق و�ن و�ي�ن  ك�ي�ف �ي�تطور اللاع�ب
ح�ة 25 - الص�ف

• �ي�ن على المدى الطو�يل	 ��تطو�ير اللاع�ب
• �ئ�ي�ن	 ا�ش دم لل�ن �كر�ة ال�ق
• ا�ة	 دم مدى الح�ي �كر�ة ال�ق
• �مسار الموهو�ب�ي�ن	
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 ! ارك�ة لالها اللع�ب والم�ش �ك م�ن �خ ا�ك طر�ق عد�يد�ة �يمك�ن ه�ن
ح�ة 21  - الص�ف

• ار�يو	 �ت �ي �أو�ن اح�ة ل�ك �ف دم العد�يد�ة الم�ت �دل�يل ل�أ�نواع كر�ة ال�ق
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ح�ة 13   �تار�يو؟ - الص�ف �ي �أو�ن دم �ف ك�ي�ف �تُدُار كر�ة ال�ق
• 	” ” �أو “المع�تمد�ة م�ة ظ� دم “الم�ن �كر�ة ال�ق
• 	” ص�ة �ير المر�خ ” �أو “غ� م�ة ظ� �ير الم�ن دم “غ� �كر�ة ال�ق
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ح�ة 7  �تار�يو؟ - الص�ف �ي �أو�ن دم �ف دو كر�ة ال�ق ك�ي�ف �ت�ب
• 	! ارك�ة �ال�جم�يع مدعوو�ن للم�ش
• ار�يو؟	 �ت �ي �أو�ن دم �ف �م�تى �نلع�ب كر�ة ال�ق
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ح�ة 5  �تار�يو؟ - الص�ف �ي �أو�ن دم �ف �ي كر�ة ال�ق ارك�ة �ف ا الم�ش لماذ�
• ار�يو لعا�ئل�ت�ك؟	 �ت �ي �أو�ن دم �ف دمه كر�ة ال�ق �ي �ت�ق �ما الذ� 2

ح�ة 3  �تار�يو - الص�ف �ي �أو�ن �أهلاًً �بكم �ف
• ا الدل�يل ولم�ن هو مو�جه	 ا�ئد�ة هذ� �ما �ف 1

دا  �ي ك�ن  �أهلاًً �بكم �ف
ار�يو اطع�ة �أو�ن�ت وم�ق

�ي  عور �بالراح�ة وك�أ�ن�ك �ف ا الدل�يل لمساعد�ت�ك على ال�ش �تم �إعداد هذ�
د  �ي العالم! �ق ل�ة �ف ض�ف �ة الم� دم، اللع�ب ا�ف م�تع�ة كر�ة ال�ق �ك واك�ت�ش وط�ن
اًقً، لك�ن ال�تواصل  د�يد �أمراًً مره� �ي مكا�ن �ج د�يد �ف دء م�ن �ج �يكو�ن ال�ب

عل كل ال�أمور �أسهل.  �ة �ي�ج �ك للع�ب اركو�ن�ك ح�ب �ي�ن �ي�ش ر�ي�ن الذ� مع ال�آ�خ
�تمع كر�ة  مام �إلى م�ج رار والا�نض� �ق ا مساعد�ت�ك على الاس�ت �يسعد�ن

ار�يو! �ت �ي �أو�ن دم الرا�ئع �ف ال�ق
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ار�يو! �ي �أو�ن�ت �أهلاًً �بكم �ف

م�يع  اًبً! �ج دا. مرح� ار�يو، ك�ن �ت �ي �أو�ن رًخًا للع�ي�ش �ف � ل�ت مؤ� �ق �ت د ا�ن �أ�ن�ت �ق ا، �ف ر�أ هذ� ا ك�ن�ت �ت�ق �إذ�
عر  عل�ك �ت�ش �ج ا. �نح�ن على �أ�تم الاس�تعداد ل�ن ود�ك ه�ن دم سعداء �بو�ج �ة كر�ة ال�ق �ي�ي�ن �بر�ياض� المع�ن

دم! �ة العالم - كر�ة ال�ق �ي لع�ب راك�ك �ف لال �إ�ش �ي �ب�ي�ت�ك م�ن �خ �بال�ترح�ي�ب وك�أ�ن�ك �ف

لدا�ن م�ثل  �ي �بع�ض ال�ب دم“ �ف رى. �يُطُل�ق عل�يها اسم ”كر�ة ال�ق �ة �ب�أسماء �أ�خ هذ� اللع�ب د �تعر�ف ه �ق
�يطال�يو�ن  . �يُطُل�ق عل�يها ال�إ �ة و�ب�ي �ن اط�ق �أمر�يكا ال�ج �ي م�ن ول“ �ف و�ت�ب . �تُسُمى ”�ف المملك�ة الم�تحد�ة

هذ� ال�أسماء  و�ن عل�يها ه دد �يطل�ق ادم�ي�ن ال�ج ملا�ئ�ك ال�ق �ير م�ن ز� �يو“. س�تسمع الك�ث اسم ”كال�ت�ش
دمه  ا ما س�نس�ت�خ دم“، وهذ� ل�ب ال�أح�يا�ن �يطل�ق عل�يها اسم ”كر�ة ال�ق �ي �أغ� د �ف �ك س�ت�ج ا. لك�ن ه�ن

ا الدل�يل. �ي هذ� �ف

�ي  ال للع�ي�ش �ف �ت�ق رروا الا�ن �ي�ن �ق �خاص الذ� �خاص م�ثل�ك! ال�أ�ش ا الدل�يل ل�أ�ش �تم �إعداد هذ�
ل السع�ي  ، م�ن �أ�ج ها�ي�ة �ي ال�ن ، ولك�ن �ف �ة ل�ف �ت ا�ب عد�يد�ة وم�خ اًبً مع عا�ئلا�تهم، ل�أس�ب ال� ار�يو، غ� �ت �أو�ن

كل عام. دا ��بش ار�يو وك�ن �ت دمه �أو�ن ا�ة سع�يد�ة والاس�تم�تاع �بكل ما �ت�ق وراء ح�ي

ه،  ط�ن �ي �ت�ق �ي الذ� �ير ملم �بالح�ي السك�ن د �تكو�ن غ� د�يد. �ق �ي مكا�ن �ج دء �ف ل�يس م�ن السهل ال�ب
لال  رار م�ن �خ �ق د �تحاول الاس�ت . �ق �تمع�ك ح�تى ال�آ�ن �ي م�ج �ير م�ن ال�ناس �ف د لا �تعر�ف الك�ث و�ق

�ي�ب  رى م�ثل ط�ب �ة �أ�خ دما�ت �أساس�ي ال�ك، و�خ ، ومدرس�ة ل�أط�ف ، وسك�ن �ة �ي�ف الحصول على وظ�
 . �ة �يارا�ت ال�تسو�ق المحل�ي ل، و�خ �ق �يارا�ت ال�ن ، و�خ اد�ة ، ومكا�ن للع�ب العا�ئل�ة

�ي�ة  ز� ل�ي �ن�ج �ة ال�إ ا لم �تك�ن اللغ� اص�ة �إذ� ، �خ �ة �ي�ف د �تكو�ن م�خ رد�ك �ق ا �بم�ف �يام �بكل هذ� �إ�ن محاول�ة ال�ق
�تمع  �ي م�ج روا �ف �ق �خاص م�ثل�ك اس�ت �ي ال�تعر�ف على �أ�ش �ت�ك ال�أم.  كلما �أسرع�ت �ف ه�ي لغ�

ار�يو �أسهل  �ت �ي �أو�ن د�يد�ة �ف حب�ت ح�يا�ت�ك ال�ج �ك“، كلما �أص� �ي �تسم�يه ال�آ�ن ”موط�ن ار�يو الذ� �ت �أو�ن
 . و�أك�ثر سعاد�ة

 ! ا المساعد�ة �ن ا �يمك�ن ه�ن

�ة واسع�ة  �ي ع�ب ىظ�ح ��بش دم - ال�ت�ي �ت در�ة على ال�توح�يد، وكر�ة ال�ق �ة ال�ق ”�تم�تل�ك الر�ياض�
ادم�ي�ن  �ة لل�ق اص�ة �بال�نس�ب ع�ة لل�تواصل، و�خ و�ة دا�ف ا�ت - ه�ي �ق ا�ف �ق �تل�ف ال�ث �ي م�خ �ف

ار�يو.“  �ت �ي �أو�ن د�يد�ة �ف ا�ة �ج د�أو�ن ح�ي �ي�ن �ي�ب دد الذ� ال�ج

ع م�ن ال�خطوط  �ج سواء ك�ن�ت �تلع�ب على �أرض� الملع�ب �أو �ت�ش
�ة  �تماء والصدا�ق �يز� الا�ن دم �تساعد على �تعز� �إ�ن كر�ة ال�ق ، �ف �ي�ة �ب ا�ن ال�ج

م�يع  ار�يو �بال�ترح�ي�ب �بال�ج �ت ر �أو�ن �خ . �ت�ف �تماء �إلى الوط�ن عور �بالا�ن  وال�ش
�ة �باس�تمرار.  ام�ي �ن دم الم�ت �ي عا�ئل�ة كر�ة ال�ق �ف

Neil Lumsden -
ار�يو �ت ، حكوم�ة �أو�ن �ة �ير الر�ياض� وز�

م�يع العا�ئلا�ت  اًبً حاراًً �ب�ج � دم، �نرح�ب �ترح�ي د�ي لكر�ة ال�ق ا�ب�ة ع�ن الا�تحاد الك�ن �ي ”�بال�ن
ء  ز� �ة - �إ�نها �ج رد لع�ب دم �أك�ثر م�ن م�ج ار�يو.“ �تعد كر�ة ال�ق �ت د�يد�ة �إلى �أو�ن ادم�ة ال�ج ال�ق

مو.  ا�ت وال�ن ا�ت والصدا�ق �ي العلا�ق �ن ا �ي�ب �تمع�ن ح�يو�ي م�ن م�ج

دم  �ة لكر�ة ال�ق �ة �أساس�ي ز� ا رك�ي دد �إلى �بلد�ن دو�ن ال�ج كّّل الوا�ف د �ش ل�ق
�ة  علو�ن الر�ياض� �تم �ت�ج ورو�ن �بدعم رحل�تكم و�أ�ن �خ ، و�نح�ن �ف د�ي�ة  الك�ن

ا.  د�يد�ة ه�ن ءاًً م�ن �بدا�ي�تكم ال�ج ز� �ج
Peter Augruso -

دم د�ي لكر�ة ال�ق ر�ئ�يس الا�تحاد الك�ن

دا  �ي ك�ن ار�يو، �نرح�ب �بكم �ف �ت �ي �أو�ن دم �ف �ي ا�تحاد كر�ة ال�ق م�يع العامل�ي�ن �ف ا�ب�ة ع�ن �ج �ي �ن
د دل�يل المس�توط�ن  �أمل �أ�ن �ت�ج ار�يو. �ن �ت �ي �أو�ن د�يد �ف �تمعكم ال�ج �ي م�ج و�نرح�ب �بكم �ف

ار�ك  م عا�ئل�ت�ك �إلى �أك�ثر م�ن 500000 م�ش دًًا و�أ�ن �ت�نض� �ي ا م�ف د�يد هذ� د�ي ال�ج الك�ن
دم. �ي كر�ة ال�ق و�ن و�يكّّحمو�ن و�يدر�بو�ن و�ي�تطوعو�ن �ف �يلع�ب

 
ار�يو ح�ي�ث  �ت �ي �أو�ن رار�ك �ف �ق ال�ك واس�ت �ق �ت �ي ا�ن ا لمساعد�ت�ك �ف  �نح�ن ه�ن

 . �تمعا�ت �ي كل الم�ج دم �ف �يم كر�ة ال�ق ظ� �ي�تم �ت�ن
م�يع مرح�ب �هبم! ار�يو، ال�ج �ت �ي �أو�ن دم �ف �ي ا�تحاد كر�ة ال�ق �ف

Alan O’Brien -
ار�يو �ت �ي �أو�ن دم �ف لس ال�إدار�ة - ا�تحاد كر�ة ال�ق ر�ئ�يس م�ج
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�ي  ارك�ة �ف ا الم�ش  لما�ذ

ار�يو؟ �ي �أو�ن�ت دم �ف كر�ة ال�ق

ار�ب  اء �أو �أ�ق ا �أ�ي �أصد�ق ط، ولم �يك�ن لد�ي�ن �ق ا�ئ�ب �ف لا�ث ح�ق ا �ب�ث ا �إلى ه�ن �ئ�ن د �ج ”ل�ق
هداًً.  اًقً وم�ج �يراًً. كا�ن ال�أمر مره� د كا�ن ال�أمر �تحد�ياًً ك�ب ا. لم �نك�ن �نعر�ف �أحداًً، ل�ق ه�ن

دم  ا، كر�ة ال�ق �ة ل�ن د�أ. �بال�نس�ب ، ولا �تعر�ف م�ن �أ�ي�ن �ت�ب د�يد�ة ا�ة �ج دء ح�ي �ة ل�ب ل�أ�ن�ك �حبا�ج
ا�ت  ا علا�ق ا كوّّ�ن د�يد. ه�ن �تمع �ج سراًً �إلى م�ج حب�ت �ج ، �بل �أص� �ة رد ر�ياض� ل�يس�ت م�ج

�ك طل�ب  ء، �يمك�ن �ي �ت �إلى �أ�ي �ش ا اح�ت�ج ا الدعم. �إذ� دد، ولد�ي�ن اء �ج ، و�أصد�ق د�يد�ة �ج
�خاص المس�تعد�ي�ن لمساعد�ت�ك.  �ير م�ن ال�أ�ش د الك�ث ، ح�ي�ث �يو�ج المساعد�ة

�ي �ب�ي�ت�ك.“ �يه وك�أ�ن�ك �ف عر �ف �ي �ت�ش ا هو المكا�ن الذ� هذ�

Iryna Pankova -
ا( �ي �ي�تسا، �أوكرا�ن �ن �ي �ي ال�أصل م�ن �ف )�ف

دم! سواء  �ي العالم ه�ي كر�ة ال�ق �صخ �ف �ة الوح�يد�ة ال�ت�ي �ي�تحد�ث �هبا كل �ش م�يعاًً �أ�ن اللغ� �نعلم �ج
دم �أو على  �ي ملع�ب كر�ة ال�ق �قط �ف ع �ف �ج م، �أو �ت�ش ظ� ، �أو �تحكم، �أو �ت�ن ، �أو �تدر�ب ك�ن�ت �تلع�ب

�ة العالم!  دم ه�ي لع�ب �إ�ن كر�ة ال�ق ، �ف �يو�ن ز�ف ل� �ة ال�ت ا�ش �ش

�ة  �ة المح�يط�ة �بمد�ي�ن ط�ق �ي الم�ن �ة �أ�نحاء العالم. �ف �ير م�ن ال�ناس م�ن كا�ف اًً لك�ث ار�يو موط�ن �ت �تُعُد �أو�ن
�ة  �ي ل�ف د �أك�ثر م�ن 250 �خ رى �أو ”GTA“(، �يو�ج �تو الك�ب �ة �تور�ن ط�ق �تو وحدها )وال�ت�ي �تسمى م�ن �تور�ن

�ي  حبر الكار�ي�ب �ي�ن وال� ل�ب د والص�ي�ن وال�ف �ير�ة م�ن اله�ن ال�يا�ت ك�ب ود �ج ، مع و�ج �ة ل�ف �ت �ة م�خ �ي عر�ق
ل  ار�يو، ح�ي�ث �يح�ت�ف �ت �ي �أو�ن �ير�ة �ف ا�ة وم�ث �ة �بالح�ي ا�ض�ب �تمعا�ت �ن ل�ق م�ج اء م�ن �أورو�با. مما �ي�خ ز� و�أ�ج
وع  �ن �تمع الم�ت ا الم�ج دم �ب�ي�ن هذ� دهر كر�ة ال�ق . �تز� ر�ي�ن و�نها لل�آ�خ �ة و�يعرض� �ي ال�ناس �ب�أصولهم العر�ق

. ا�ت ا�ف �ق والم�تعدد ال�ث

ارك�ة  ار�يو الم�ش �ت دد �إلى �أو�ن ادم�ي�ن ال�ج ار �آلا�ف ال�ق �ت ا�خ
لهم لل�تعر�ف  از� �ة حول م�ن دم المحل�ي ط�ة كر�ة ال�ق �ي �أ�ن�ش �ف

الهم  د�يد ومساعد�ة �أط�ف �تمعهم ال�ج �ي م�ج على ال�ناس �ف
�ي�ن س�يل�تح�ق  �يرا�نهم، والذ� ا�ت مع �ج على �تكو�ي�ن صدا�ق

س المدارس �أو الكل�يا�ت �أو �أماك�ن  �ير م�نهم �ب�ن�ف الك�ث
هض�م  �ة ال�ت�ي �ير�تادو�نها. س�يكو�ن �بع اد�ة المحل�ي الع�ب

رو�ن م�ن  د �يكو�ن �آ�خ ار�يو م�ثل�ك! �ق �ت دد �إلى �أو�ن ادم�ي�ن �ج �ق
�تمع�ك طوال ح�يا�تهم  �ي م�ج وا �ف �ي�ن عا�ش السكا�ن الذ�

هخ و�ترا�هث.  و�يمك�نهم �أ�ن �يحكوا �قصصًًا را�ئع�ة ع�ن �تار�ي�
هفم  �تر�ك – � ء واحد م�ش �ي معهم �ش م�يع �ي�ج �إلا �أ�ن ال�ج

دم معًًا.  م�يعًًا �يس�تم�تعو�ن �بكر�ة ال�ق �ج

: ال�ي كروا ال�ت دم، ذ� �ي كر�ة ال�ق ارك�ة �ف هبم للم�ش �ب ح� ار�يو ع�ن س�ب �ت �ي �أو�ن ا ال�ناس �ف دما س�أل�ن ع�ن

• لالها.	 �ي الم�ج�تمع م�ن �خ ا�ت �ف �ة و�يكوّ�نو�ن صدا�ق و�ن اللع�ب ا �يح�ب ال�ن ��أط�ف

• �ي م�ج�تمع�ي 	 �خاص را�ئع�ي�ن �ف ا�بل�ة �أ�ش ّ م�ق دم �يسهل عل�ي لال كر�ة ال�ق ��إ�ن ال�تطوع م�ن �خ
�أ�ث�ق �هبم و�أع�تمد عل�يهم.

• ه 	 �ي �أ�ت�ي�ت م�ن دم �جل�ب مهارا�ت�ي الكرو�ي�ة م�ن المكا�ن الذ� �ة �تدر�ي�ب كر�ة ال�ق �يح ل�ي مه�ن ��ت�ت
ار�يو. �ت �ي �أو�ن �ي ال�جد�يد �ف �ي موط�ن هقا �ف �ي� و�تط�ب

• �ة 	 �ق ، وال�ث �ياد�ة �ي ال�ق �ة �ف ا�ت�ي دم مهارا�ت ح�ي �ي كر�ة ال�ق �ي ممارس�ة ال�تحك�يم �ف �ن ح�ت د م�ن �ل�ق
رص�ة ل�ي  ، مع �إ�تاح�ة ال�ف رارا�ت اذ� ال�ق �ي ا�ت�خ م �ف ط، والز�ح غ�ض� س، وال�أداء �تح�ت ال �ف �بال�ن

اً! لكس�ب �بع�ض المال �أ�يض�

• ا�ي�ة 	 �ة للغ� �ة وه�ي م�يسور�ة ال�تكل�ف ارك�ة ل�أ�ن ال�جم�يع �يعر�ف اللع�ب �م�ن السهل �جدًا الم�ش
رى. �ة ال�أ�خ �يه�ي ر�ف ط�ة ال�ت �ة �بال�أ�ن�ش ار�ن م�ق

ا، دعو�نا �نرى  . لذ� �تمعا�ت اء الم�ج �ي �ب�ن دم �ف ار�يو، �تُسُاهم كر�ة ال�ق �ت �ي �أو�ن �ف
ل�ك! ءا م�ن ذ� ز� عل�ك �ج ا �أ�ن �ن�ج �ن ك�ي�ف �يمك�ن
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دم  ك�ي�ف �ت�بدو كر�ة ال�ق

ار�يو؟ �ي �أو�ن�ت �ف
دا م�ن  ، �ت�تكو�ن ك�ن �ة ال�ت�ي �ت�تكو�ن م�ن ولا�يا�ت رار الولا�يا�ت الم�تحد�ة ال�أمر�يك�ي  على غ�
�ي �أ�ن  ا �يع�ن . وهذ� اص�ة �ة �خ ها حكوم�ة و�بلد�يا�ت محل�ي ل�يم، ولكل م�ن اطع�ة و�إ�ق  13 م�ق

ل�يم  �ق اطع�ة �أو ال�إ ل�يلاًً اع�تمادًًا على الم�ق �تل�ف �ق كل م�خ دم �تُدُار ��بش ا�ت م�ثل كر�ة ال�ق  الر�ياض�
�يه. �ي �تع�ي�ش �ف الذ�

ر  ، �أك�ب ار�يو، ح�ي�ث �تع�ي�ش �ت اطع�ة �أو�ن ر م�ق �ب �تع�ت
 ، دا م�ن ح�ي�ث عدد السكا�ن �ي ك�ن ل�يم �ف اطع�ة �أو �إ�ق م�ق

�تو، وعاصم�ة  لاد، �تور�ن �ي ال�ب �ة �ف ر مد�ي�ن م �أك�ب و�تض�
لاد، �أو�تاوا.  ال�ب

دا،  �ي ك�ن �ة �ف �ي ع�ب �ة ال�أك�ثر �ش دم الر�ياض� �تُعُد كر�ة ال�ق
�صخ  ح�ي�ث �يمارسها �أك�ثر م�ن 750 �أل�ف �ش

دم  �ي�ن �يمارسو�ن كر�ة ال�ق �خاص الذ� اء ال�أ�ش �ن �ث )�باس�ت
ر  (. �يلع�ب عدد �أك�ب �ة �ي الحد�ي�ق �ير رسم�ي �ف كل غ� ��بش
دم  لال �نواد�ي كر�ة ال�ق دم م�ن �خ م�ن ال�ناس كر�ة ال�ق

رى. �ة �أ�خ �ة �ب�أ�ي ر�ياض� ار�ن م�ة م�ق ظ� الم�ن

ر�ب  ل�يس م�ن المس�تغ� دا، �ف مال�ي سكا�ن ك�ن ار�يو موط�ن ل�أك�ثر م�ن %38 م�ن �إ�ج �ت و�بما �أ�ن �أو�ن
دا )�أك�ثر م�ن 380,000  �ي ك�ن ل�ي�ن �ف دم المس�ج �ي كر�ة ال�ق م�يع لاع�ب ر�ب م�ن %40 م�ن �ج �أ�ن ما �ي�ق
ل�ك �أك�ثر م�ن 70,000 مدر�ب  �ف �إلى ذ� . �أض� اطع�ة هذ� الم�ق �ي ه ا معكم �ف ودو�ن ه�ن ( مو�ج لاع�ب

، وعدد لا �يحصى م�ن الم�تطوع�ي�ن و�أول�ياء ال�أمور  ارا�ة ول م�ب ومد�ير، و�أك�ثر م�ن 8,000 مسؤ�
�ي  م�ة �ف ظ� دم الم�ن �ي كر�ة ال�ق ارك�ي�ن �ف �خاص الم�ش �تمع ال�أ�ش د �أ�ن م�ج ، وس�ت�ج ع�ي�ن �ج والم�ش

ار�يو! �ت �يد ع�ن 1,000,000 م�ن سكا�ن �أو�ن ار�يو �يز� �ت �أو�ن

 ! م�يع مدعوو�ن للع�ب ال�ج

• �تار�يو - 38.2%	 ��أو�ن
• �ي�ك - 22.5%	 �ب �ك�ي
• �يا - 15.7%	 ��بر�ي�ت�ش كولوم�ب
• ر�تا - 10.6%	 ��أل�ب
• ا سكو�ت�يا - 3.3%	 ��نو�ف
• وا�ن - 2.9%	 �ساسكا�ت�ش
• و�با - 1.9%	 �ي�ت �ما�ن
• او�ندلا�ند ولا�برادور - 1.9%	 �يو�ف ��ن
• و�ي�ك - 1.8%	 ز� �يو �برو�ن ��ن
• �ير�ة ال�أم�ير �إدوارد - 0.8%	 ��جز�
• ��يوكو�ن - 0.1%	
• �ة - 0.1%	 ر�ب�ي �ة الغ� مال�ي ال�يم ال�ش �ال�أ�ق
• و�ت - 0.1%	 ا�ف و�ن ��ن

لو�ن دم المس�ج و كر�ة ال�ق لاع�ب
ل�يم، 2024 �ق /ال�إ اطع�ة حس�ب الم�ق

دنا، 2025 �ي ك� دقم �ف �ي كر�ة ال� �يل لاع�ب ا�نا�ت �تس�ج �ي مصرد: �ب

38.2%
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�قط.  ال �ف �ة م�خصص�ة لل�أولاد �أو الر�ج دم على �أ�نها ر�ياض� ر �إلى كر�ة ال�ق ظ� ، �يُُ�ن لدا�ن �ي �بع�ض ال�ب �ف
دم! �ي كر�ة ال�ق م�يع �ف ار�ك ال�ج دا، �ي�ش �ي ك�ن لك�ن �ف

• ا�ب	 �ب ال وال�ش ار�يو هم م�ن ال�أط�ف �ت �ي �أو�ن دم �ف �ي كر�ة ال�ق ��أك�ثر م�ن %80 م�ن لاع�ب
• ار�يو	 �ت �ي �أو�ن دم �ف �ي كر�ة ال�ق �نا�ث �أك�ثر م�ن %33 م�ن لاع�ب كل ال�إ ��ت�ش
• ا�ت 	 و�ي ال�إعا�ق �خاص ذ� دم لل�أ�ش رصاً لممارس�ة كر�ة ال�ق دم العد�يد م�ن ال�أ�ند�ي�ة �ف ��ت�ق

.)” امل�ة دم “ال�ش �ة )كر�ة ال�ق �ي ه�ن ال�جسد�ي�ة �أو الذ�
• 	 ،)” ار الس�ن اً )“ك�ب ر س�ن راد ال�أك�ب دم لل�أ�ف رصًا لممارس�ة كر�ة ال�ق �يح العد�يد م�ن ال�أ�ند�ي�ة �ف ��تُ�ت

�ي�ن  د اللاع�ب س ض� ا�ف �ن �ي اللع�ب ولك�نهم لا �يس�تط�يعو�ن ال�ت و�ن �ف �ب الوا �يرغ� �ي�ن ما ز� الذ�
. اً دو�ن ال�تعرض� ل�خطر ال�إصا�ب�ة ر س�ن ال�أصغ�

 ! �ي كل مكا�ن ر�ة �ف ��تش دم م�ن �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق

ال�ب  �ي الغ� ار�يو“( �ف �ت ار�يو )”سكا�ن �أو�ن �ت �ي �أو�ن و�ن �ف �ي�ن �يع�ي�ش �خاص الذ� ط�ن العد�يد م�ن ال�أ�ش �ي�ق
�تصر على  �تو و�أو�تاوا. لك�ن ال�أمر لا �ي�ق �ت�ي �تور�ن ر�ي�ة دا�خل �أو حول مد�ي�ن �تمعا�ت الض�ح �ي الم�ج �ف
ار�ج المد�ن  �ة �خ راع�ي �تمعا�ت الز� م�يل�ة والم�ج �يع ال�ج ِ رى وال�ضِ د العد�يد م�ن ال�ق �قط! �تو�ج المد�ن �ف

اًض�ً �نواد�ي كر�ة  اط�ق �أ�ي هذ� الم�ن �ي ه د �ف ار�يو. س�ت�ج �ت م�يع �أ�نحاء �أو�ن �ي �ج �ة �ف �ي اط�ق الر�ي�ف �ي الم�ن �ف
 . �ة �ي �تمعا�ت الر�ي�ف هذ� الم�ج دم ه دم �ت�خ �ق

ار�يو، �يمك�ن �أ�ن �تكو�ن  �ت ر�ب �أو�ن مال غ� مال و�ش �ي �ش �ة �ف �ي اط�ق الر�ي�ف اء الم�ن ز� �ي �بع�ض �أ�ج �ف
ر. لك�ن ال�ناس ما  ا�ت �أك�ب ارًًا على مسا�ف �ت�ش ول�ة �تمامًًا و�تكو�ن الموارد �أك�ثر ا�ن �تمعا�ت معز� الم�ج
ا ك�ن�ت  ل�ك �إذ� ، لذ� دم المحل�ي�ة لال �نواد�ي كر�ة ال�ق دم م�ن �خ �ة للع�ب كر�ة ال�ق دو�ن طر�ي�ق الوا �ي�ج ز�

 . ارك�ة ادرا على الم�ش ل �ق س�تظ� ، �ف اط�ق هذ� الم�ن �ي �إحدى ه �ف

ار�يو،  �ت �ي �أو�ن دم �ف دم �تا�بع لا�تحاد كر�ة ال�ق ادٍٍ لكر�ة ال�ق مل �أك�ثر م�ن 500 �ن �ي الم�ج د �ف �يو�ج
اد�يهم. �ي �ن وس�يسعدهم ال�ترح�ي�ب �ب�ك و�ب�أسر�ت�ك �ف

ا على  دم �إل�ي�ك؟ �تواصل مع�ن ر�ب �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق �ة �أ�ق  هل �أ�ن�ت مس�تعد لمعر�ف
  ‎(905) 264 - 9390 ‎أو ا�تصل على� HelpDesk@ontariosoccer.net‎ ‎ 

. ارك�ة �ك الم�ش ر�ب ال�أ�ند�ي�ة �إل�ي�ك وك�ي�ف �يمك�ن للع�ثور على �أ�ق

�تار�يو �ي �أو�ن دم �ف اء ا�تحاد كر�ة ال�ق ر�يط�ة �أ�ند�ي�ة �أع�ض �خ
ار�يو، 2025 �ت �ي �أو�ن دقم �ف ا�نا�ت �أ�دن�ي�ة كر�ة ال� �ي مصرد: �ب

mailto:HelpDesk%40OntarioSoccer.net?subject=Finding%20My%20Nearest%20Club
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�تار�يو؟ �ي �أو�ن دم �ف م�ىت �نلع�ب كر�ة ال�ق
صل  هور �ف ر. عاد�ة ما �تكو�ن �ش �تل�ف الط�قس م�ن مكا�ن ل�آ�خ د �ي�خ ، و�ق �ير�ة اطع�ة ك�ب ار�يو م�ق �ت �أو�ن
، كما هو الحال  �ي�ة �ب �ي الهواء الطل�ق على ملاع�ب ع�ش دم �ف الص�ي�ف حار�ة و�ي�تم لع�ب كر�ة ال�ق

و �بارداًً  اء، �يمك�ن �أ�ن �يص�بح ال�ج �ت صل ال�ش �ي �ف لدا�ن حول العالم. لك�ن �ف �ي العد�يد م�ن ال�ب �ف
�ي ال�أماك�ن  دم �ف ل�ك �تُمُارس كر�ة ال�ق . لذ� اطع�ة �ة م�ن الم�ق مال�ي اء ال�ش ز� �ي ال�أ�ج اص�ة �ف داًً، �خ �ج

 . �ة �ة المدرس�ي �ي �ي صالا�ت ال�ألعا�ب الر�ياض� �ة �أو �ف ل�ي �ة الدا�خ �ي �ي المراكز� الر�ياض� ، �إما �ف �ة ل�ق المغ�

�يد م�ن  ار�يو. �يم�يل المز� �ت �ي �أو�ن �ة �ف �ي �ة ص�ي�ف دم ر�ياض� ر كر�ة ال�ق �ب رو�ف الط�قس، �تُعُ�ت �ب ظ� �بس�ب
�ير،  غ� ع �ي�ت ا الوض� رى. لك�ن هذ� صول ال�أ�خ �ة �بال�ف ار�ن هر الص�ي�ف م�ق �ي �أ�ش ارك�ة �ف ال�ناس �إلى الم�ش
رص اللع�ب  ر �ف �يد م�ن ال�أ�ند�ي�ة �تو�ف ، كما �أ�ن المز� ل�ي�ة �ق الدا�خ �يد م�ن المرا�ف اء المز� ح�ي�ث �ي�تم �ب�ن

على مدار العام.

الر�ب�يع
)مارس - ما�يو(
�ته�ي �برام�ج كر�ة   �ت�ن
�ة  ل�ي دم الدا�خ ال�ق

رام�ج  د�أ ال�ب  �ت�ب
�ي�ة ار�ج �ة ال�خ �ي الص�ي�ف

دم  ام �برام�ج كر�ة ال�ق �تُُ�ق
�ة على مس�توى  �ي ار�ج ال�خ

اطع�ة �ب�أكملها الم�ق

�ي�ة ار�ج �ة �خ دم ر�ياض� كر�ة ال�ق
ول   على الح�ق

�ب طا�ة �بالع�ش المغ�

د�أ �برام�ج كر�ة   �ت�ب
ل�ي�ة دم الدا�خ ال�ق

دم دا�خل  �تُمُارس كر�ة ال�ق
�ة ومراكز�  �ي الصالا�ت الر�ياض�

. �ة ل�ي دم الدا�خ كر�ة ال�ق

دم  �تس�تمر �برام�ج كر�ة ال�ق
دا�خل الصالا�ت

دم دا�خل  �تُمُارس كر�ة ال�ق
�ة ومراكز�  �ي الصالا�ت الر�ياض�

. �ة ل�ي دم الدا�خ كر�ة ال�ق

سطس( �يو - �أ�غ ر()�يو�ن م�ب ر - �نو�ف �تم�ب را�ير()س�ب �ب ر - �ف )د�يسم�ب
ر�ي�فالص�ي�ف �تاءالخ� ال�ش
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ك�ي�ف �ت�تم �إدار�ة كر�ة 
ار�يو؟ �ي �أو�ن�ت دم �ف ال�ق

4
دم  �ك ممارس�ة �أ�ي �نوع م�ن كر�ة ال�ق ار�يو، �يمك�ن �ت �ي �أو�ن �ف

: �ي�ن �ت ال�ي �ي�ن ال�ت �ت �ب�إحدى الطر�ي�ق

 “ “ �أو ”المع�تمد�ة م�ة ظ�ن دم ”الم� ‎كر�ة ال�ق

م�ي�ن  ظ� دم مر�ت�بط �بالم�ن ادٍٍ لكر�ة ال�ق مام �إلى �ن لال الا�نض� ار�ك م�ن �خ ، �ت�ش م�ة ظ� دم الم�ن �ي كر�ة ال�ق �ف
ارك�ة  �ة للم�ش ل�ف �ت وع�ة م�ن الطر�ق الم�خ �ن موع�ة م�ت اد�ي�ك م�ج دم ل�ك �ن . س�ي�ق �ة الرسم�ي�ي�ن للع�ب

ل�ك.  رص لط�ف حب�ث ع�ن �ف س�ك �أو ك�ن�ت �ت� �ف �ي اللع�ب �ب�ن �ب �ف دم، سواء ك�ن�ت �ترغ� �ي كر�ة ال�ق �ف
�ك وس�ي�تم السماح ل�ك  اد�ي �ب�تحص�يل رسوم م�ن وم ال�ن ل�ك، س�ي�ق س�ك �أو ط�ف ل“ �ن�ف ح�ي�ن ”�تس�ج
 .) ى مع مواسم اللع�ب وعاًً �بما �ي�تما�ش ً م�ن 8 �إلى 12 �أس�ب دم )عاد�ةً ر�نام�ج الم�ق �ي ال�ب �باللع�ب �ف
 “ ر�ب�ة لال عروض� م�ثل ”�بر�نام�ج ال�ت�ج �ة م�ن �خ �ي ا�ن دم م�ج ، �تكو�ن �برام�ج كر�ة ال�ق �ي �بع�ض ال�أ�ند�ي�ة �ف

.“ �ق �يل مس�ب دم دو�ن �تس�ج �ة كر�ة ال�ق و”لع�ب

راد عا�ئل�ت�ك  �ك �أ�ن�ت �أو �أ�ف دم، ح�ي�ث �يمك�ن ما�ت كر�ة ال�ق ظ� �ة م�ن م�ن ل�ف �ت د �ثلا�ث�ة �أ�نواع م�خ س�ت�ج
: ارك�ة �يل للم�ش ال�تس�ج

�ة  �ير الر�بح�ي �ة غ� �تمع�ي دم الم�ج 1.   �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق
ل�يل م�ن  د �يكو�ن لد�يها عدد �ق لس �إدار�ة �تطوع�ي و�ق �بل م�ج واد�ي م�ن �ق هذ� ال�ن �تُدُار ه

اصاًً.  �ياًً �خ ر�ي�ب عاًً ض� هحا وض� �ة مما �يم�ن �ير ر�حب�ي ما�ت غ� ظ� . عاد�ة ما �ي�تم �ت�أس�يسها كم�ن �ي�ن �ف الموظ�
�يد م�ن �برام�ج  د�يم المز� �تمع، و�تم�يل �إلى �ت�ق دم�ة للم�ج دم �خ هذ� ال�أ�ند�ي�ة �ت�ق �ي �أ�ن ه ا �يع�ن وهذ�

�ي  . وللمساعد�ة �ف �ة �ة ممك�ن �تمع، �ب�أ�قل �تكل�ف �ي الم�ج ر عدد ممك�ن م�ن ال�ناس �ف دم ل�أك�ب كر�ة ال�ق
ا  دم. لذ� هم لكر�ة ال�ق �ي �برام�ج ا�ب �ف �ب �ض الرسوم، �يع�تمدو�ن على الم�تطوع�ي�ن ل�تدر�ي�ب ال�ش �ف �خ
دم  م �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق ! معظ� هذ� ال�أ�ند�ي�ة عل�ي�ك ح�تماًً ال�تواصل مع ه ، �ف ا ك�ن�ت مه�تما �بال�تدر�ي�ب �إذ�

رحو�ن ل�ك. �أكدًًا، اس�ألهم؛ س�ي�ش ا لم �تك�ن م�ت وع. �إذ� ا ال�ن هفا ه�ي م�ن هذ� ال�ت�ي س�تصاد�
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�ة  دم الر�بح�ي 2.   مؤ�سسا�ت �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق
ال  دم كم�ج ال كر�ة ال�ق �ي م�ج رصاًً �ف دم ل�ك �ف اص�ة �ت�ق ركا�ت �خ ع �ش �ي الوا�ق هذ� ال�أ�ند�ي�ة ه�ي �ف ه

رص  دم و�ف ماًً، و�تركز� على ال�تدر�ي�ب الم�ت�ق ر ح�ج هذ� المراكز� �أصغ� اًبً ما �تكو�ن ه ال� . غ� ار�ي �ت�ج
�يرو�ن  اًبً ما �ي�ش ال� . غ� و�يا�ت �أعلى م�ن اللع�ب �ي�ن �يسعو�ن �إلى مس�ت دم الذ� �ي كر�ة ال�ق ال�تطو�ير للاع�ب

رصاًً  كل عام �ف دمو�ن ��بش دم“، و�ي�ق “ �أو ”مدارس كر�ة ال�ق سهم �باسم ”ال�أكاد�يم�يا�ت �إلى �أ�ن�ف
 ، و�ن دم �يد�يره مح�تر�ف ود�ة لكر�ة ال�ق ا�ب للوصول �إلى �تدر�ي�ب عال�ي ال�ج �ب �ة وطموح�ة لل�ش س�ي ا�ف �ت�ن

�إ�ن  ا �ف ، لذ� ما�ت ر�حب�ي�ة ظ� هذ� الم�ن “. ه ل الم�تع�ة �يه العاد�ي�ة ”للع�ب م�ن �أ�ج ر�ف رام�ج ال�ت �ة �ب�ب ار�ن م�ق
�ير  دم غ� �ي �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق �ة �ف روض� اًبً ما �تكو�ن �أعلى م�ن �تل�ك الم�ف ال� �ة عل�يها غ� روض� الرسوم الم�ف

و�ن روا�ت�ب  اض� �ق �يداًً و�ي�ت هل�ي�ن �ت�أه�يلاًً �ج �ي�ن مؤ� ر�ف . �إلا �أ�ن مدر�ب�يهم عاد�ة ما �يكو�نو�ن مح�ت �ة الر�حب�ي
دم  �ي العد�يد م�ن �نواد�ي كر�ة ال�ق �ة مما هو عل�يه �ف ا�ف ، كما �أ�ن ال�تدر�ي�ب �أك�ثر �تكراراًً وك�ث �ي�ة ز� م�ج

. �ة �ير الر�حب�ي غ�

دم  3.   ا�تحادا�ت دور�ي كر�ة ال�ق
ما�ت دور�ي كر�ة  ظ� د م�ن ار�يو، �تو�ج �ت �ي �أو�ن دم �ف �ة �إلى اله�ي�ئا�ت ال�إدار�ي�ة م�ثل ا�تحاد كر�ة ال�ق ا�ف �إض�

�ك  دم ال�ت�ي �يمك�ن ا�ت كر�ة ال�ق ا و�تد�ير دور�يا�ت ومسا�ب�ق �ن �أ�ند�ي�ت ط�ة �ب ، وه�ي مر�ت�ب ل�ة �ق دم مس�ت �ق
رد�ك �أو مع  دم المحل�ي ال�خاص �ب�ك، �أو ح�تى �بم�ف لال �ناد�ي كر�ة ال�ق الوصول �إل�يها م�ن �خ

 ، ا�ب �ب اص�ة �بال�ش دم ال�خ �ة لكر�ة ال�ق ار. �بال�نس�ب �ي حال�ة دور�يا�ت الك�ب ا�ئ�ك �ف موع�ة م�ن �أصد�ق م�ج
اء، وس�ي�تم  �تض� هذ� الدور�يا�ت حس�ب الا�ق �ي ه ا��يًئًا �ف ل�ك �تل�ق �يل ط�ف اد�ي�ك �ب�تس�ج وم �ن س�ي�ق

 ، �ي�ن الغ� �ي�ن ال�ب �ة للاع�ب . �بال�نس�ب اد�ي اص�ة �ب�ك لدى ال�ن �يل ال�خ �ي رسوم ال�تس�ج �ة �ف م�ي�ن ال�تكل�ف �تض�
�ك  ر�ي�ق د �يلع�ب �ف . �أو �ق �ي�ن الغ� دم �بر�نام�ج دور�ي �خاص �هب لل�ب د �ي�ق �ق دا، �ف �يرا �ج اد�ي�ك ك�ب ا كا�ن �ن �إذ�
دم  رص لممارس�ة كر�ة ال�ق حب�ث ع�ن �ف ا ك�ن�ت �ت� ا، �إذ� . لذ� ل�ة �ق هذ� الدور�يا�ت المس�ت �ي �إحدى ه �ف

ما�ت �تس�تح�ق الا�تصال �هبا. ظ� هذ� الم�ن �إ�ن ه ، �ف �صخ �بالغ� �يه�ي ك�ش �ير رسم�ي و�تر�ف كل غ� ��بش
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دار�ي�ة �ئا�ت ال�إ اله�ي
�ة �أو  دم محل�ي ر�ق كر�ة �ق اد�ي�ك مر�ت�بط �ب�ف �إ�ن �ن م �إل�يه، �ف �ي �ت�نض� دم الذ� �أ�ياًً كا�ن �ناد�ي كر�ة ال�ق

اطع�ة  �تمع�ة الم�ق ط�ي م�ج ار�يو، وه�ي �تغ� �ت �ي �أو�ن موعا�ت �ف هذ� الم�ج د 16 م�ن ه . �يو�ج �ة ل�يم�ي �إ�ق
م�ة ال�ت�ي  ظ� ار�يو، وه�ي الم�ن �ت �ي �أو�ن دم �ف ء م�ن ا�تحاد كر�ة ال�ق ز� موعا�ت �ج هذ� الم�ج م�يع ه �ب�أكملها. �ج

ءًًز�ا م�ن ا�تحاد   ار�يو �ج �ت �ي �أو�ن دم �ف ار�يو. �يُعُد ا�تحاد كر�ة ال�ق �ت م�يع �أ�نحاء �أو�ن �ي �ج دم �ف �تد�ير كر�ة ال�ق
دم �إلى ا�تحاد  د�ي لكر�ة ال�ق �تم�ي الا�تحاد الك�ن . �ي�ن �ة �ي م�ة الوط�ن ظ� ، وهو الم�ن د�ي دم الك�ن كر�ة ال�ق

ا�ن  ا�ن عالم�ي�ت م�ت ظ� دم )FIFA(، وهما م�ن الكو�نكاكا�ف  ‎“Concacaf”‎ والا�تحاد الدول�ي لكر�ة ال�ق
�ة �هبما.  د �تكو�ن على درا�ي�ة سا�ب�ق دم �ق لكر�ة ال�ق

واعد وس�ياسا�ت ومعا�ي�ير  �ة �ق ل�يم�ي �ق �ة وال�إ مع�يا�ته المحل�ي ار�يو و�ج �ت �ي �أو�ن دم �ف ع ا�تحاد كر�ة ال�ق �يض�
هذ�  و�ن ه �ق اه�ة واح�ترام. كما �أ�نهم �يط�ب ز� دم �ب�أما�ن و�ن م�ن ممارس�ة كر�ة ال�ق ادا�ت �تض� و�إر�ش

ل�ك.  ا �تم �تكرار ذ� اص�ة �إذ� واعد، �خ و�ن ال�ق ال�ف اط لم�ن �ي�خ �ب اط و�يد�يرو�ن الا�نض� ا�ت �ب�ن�ش الم�تطل�ب

هادا�ت اع�تماد للمدر�ب�ي�ن والحكام ح�تى �يمك�ن ممارس�ة  ر اله�ي�ئا�ت ال�إدار�ي�ة لد�يكم �ش كما �تو�ف
ا�ت  ما�ت مسا�ب�ق ظ� هذ� الم�ن . كما �تد�ير ه �ة �ي�ن اللع�ب وا�ن ى مع �ق كل م�تس�ق �بما �ي�تما�ش �ة ��بش اللع�ب
ل الموهو�ب�ي�ن  ض�ف رصاًً ل�أ� ر �ف ، و�تو�ف ل�يم�ي �أو المحل�ي �ق ودور�يا�ت و�بطولا�ت على المس�توى ال�إ

. �ة و�يا�ت �أعلى م�ن اللع�ب ار�يو لل�تطور �إلى مس�ت �ت �ي �أو�ن �ي الكر�ة �ف م�ن لاع�ب

ل�يم�ي�ة  �ق الا�تحادا�ت ال�إ
دم والمحل�ي�ة لكر�ة ال�ق

دم  دور�يا�ت كر�ة ال�ق
�ة والمحل�ي�ة ل�يم�ي �ق ال�إ

دم على  دور�يا�ت كر�ة ال�ق
اطع�ة  مس�توى الم�ق

�تمع والمج�

دم  �نواد�ي كر�ة ال�ق
�ير الر�بح�ي�ة �تمع�ي�ة �غ المج�

 مؤ�سسا�ت ر�بح�ي�ة 
دم ل�أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق

دم م كر�ة ال�ق ظ� ك�ي�ف �تدار و�ت�ن
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“ �ير المر�صخ�ة “ �أو ”غ� م�ة ظ� �ير الم�ن دم ”غ� كر�ة ال�ق

دم م�ثل �أ�ي هوا�ي�ة  �ي كر�ة ال�ق ارك�ة �ف �ك الم�ش “، �يمك�ن م�ة ظ� دم ”الم�ن ام كر�ة ال�ق ار�ج �نطا�ق �نظ� �خ
هذ�  . �تُعُر�ف ه ا�ت اح�ة �أو ركو�ب الدرا�ج ار�يو، م�ثل الرك�ض �أو الس�ب �ت �ي �أو�ن رى �ف �ة �أ�خ �يه�ي �تر�ف

واط�ئ والممرا�ت  وارع وال�ش �ي الحدا�ئ�ق وال�ش �ي �ف كل عرض� ط�ة ال�ت�ي �يمارسها ال�ناس ��بش ال�أ�ن�ش
�ة  �ي �ن دام ال�ناس لل�ب م�ن اس�ت�خ �ة و�ت�تض� �ي ا�ن �يه“. وه�ي م�ج ر�ف دا �باسم ”ال�ت �ي ك�ن �ة العام�ة �ف الما�ئ�ي

دام ال�خاص.  �يه، للاس�ت�خ ر�ف م�ة ال�ت اص�ة الحدا�ئ�ق و�أ�نظ� ، و�خ �ة العام�ة �ي ال�تح�ت

اء واللع�ب  موع�ة م�ن ال�أصد�ق �ة عام�ة مع م�ج دم �إلى حد�ي�ق ذ�خ كر�ة �ق عله هو �أ� كل ما عل�ي�ك �ف
ار�ج �نطا�ق  واعد �خ وع ل�أ�ي �ق ع �أ�ي رسوم �أو ال�ض�خ ار�يو دو�ن د�ف �ت �ي �أو�ن �ير رسم�ي �ف كل غ� ��بش

. �ة دام الحد�ي�ق رى معمول �هبا لاس�ت�خ واعد �أ�خ ا�نو�ن و�أ�ي �ق ال�ق

م�ة  ظ� ط�ة الم�ن ا�هب�ة لل�أ�ن�ش دو م�ش م�ة ال�ت�ي �ت�ب ظ� �ير الم�ن دم غ� ط�ة لكر�ة ال�ق د �بع�ض �أ�ن�ش �إلا �أ�نه �تو�ج
دم  ما�ت كر�ة ال�ق ظ� وم �بع�ض م�ن د �ت�ق ار�يو. �ق �ت �ي �أو�ن دم �ف والمع�تمد�ة �تح�ت سلط�ة ا�تحاد كر�ة ال�ق

عل  ، كما �ت�ف �ير مر�خص�ة �ي دور�يا�ت و�بطولا�ت غ� ارك�ة �ف ر�ق والم�ش ك�يل �ف ص�ة �ب�ت�ش �ير المر�خ غ�
اطها  رض� رسومًًا �أ�قل لعدم ار�ت�ب د �ت�ف ، ل�أ�نها �ق ا�ب�ة ذ� دو �ج د �ت�ب . و�ق ص�ة دم المر�خ �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق

. م�ة ظ� �ة الم�ن �باللع�ب

�هب لما  �ت ، وا�ن ما�ت ظ� هذ� الم�ن �ي ه �يل �ف �بل ال�تس�ج ر �ق  �تو�خ الحذ�
ر:  �يل�ي �بحذ�

�يما  ا�ب�ة �أو معا�ي�ير �ف ود ر�ق �ي عدم و�ج ، مما �يع�ن �ئ�ة �إدار�ي�ة ط�ة �ب�أ�ي ه�ي هذ� ال�أ��نش لا �تر�ت�بط ه
 . ر�نام�ج ود�ة ال�ب ، �أو �ج �ة المدر�ب�ي�ن �ي ل�ف �ق م�ن �خ ، �أو ال�تح�ق �ي�ن �ي�تعل�ق �بسلام�ة اللاع�ب

�أم�ي�ن  س �بول�يص�ة ال�ت �ب �ن�ف �ير المصرح �بها �بمو�ج دم �غ ط�ة كر�ة ال�ق �ة �أ��نش ط�ي لا �ي�تم �ت�غ
دم  لال �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق ط�ة م�ن �خ �ي ال�أ�ن�ش لو�ن �ف �ي�ن �يس�ج �ي�ن الذ� م�يع اللاع�ب ال�ت�ي �ي�تم�تع �هبا �ج

. �ت�أكد م�ن  ارك�ة اء الم�ش �ة �ب�إصا�ب�ة �أ�ث�ن المصرح �هبا وال�ت�ي �تحم�يهم م�ن ال�تكال�ي�ف الم�تعل�ق
�ير مصرح  دم غ� ط�ة كر�ة �ق �ي �أ�ي �أ�ن�ش ارك�ة �ف �تر�ت الم�ش ا ا�خ �أم�ي�ن �إذ� �ق م�ن حال�ة ال�ت ال�تح�ق

�ة  �ي �ن �ة �ت�أم�ي ط�ي ص�ة �بالحصول على �تغ� �ير المر�خ دم غ� ط�ة كر�ة ال�ق مو �أ�ن�ش ظ� وم م�ن د �ي�ق �هبا. �ق
ل�ك. عل ذ� هض�م لا �ي�ف اص�ة �هبم، لك�ن �بع �خ

�تل�ف  د �ت�خ ا �ق هذ�، لذ� دم ه ط�ة كر�ة ال�ق �في �أ��نش ارك�ة � لا �يُسُمح للحكام المر�خص�ي�ن �بالم�ش
. م�ة ظ� دم الم�ن ار�يا�ت كر�ة ال�ق �ة ع�ن م�ب ود�ة اللع�ب �ج

هل�ي�ن  �ير مؤ� م�ة �غ ظ�ن �ير الم� دم �غ ط�ة كر�ة ال�ق �في �أ��نش �قط � اركو�ن �ف �ي�ن �ي�ش و�ن الذ� اللاع�ب
دار�ي�ة لكر�ة  دمها اله�ي�ئا�ت ال�إ دم المع�تمد�ة ال�ت�ي �ت�ق ا�ت كر�ة ال�ق �في مسا�ب�ق ارك�ة � للم�ش
ا�ت م�ثل  مل مسا�ب�ق ا �ي�ش ا�بع�ة لها. وهذ� ار�يو، �أو الدور�يا�ت وال�أ�ند�ي�ة ال�ت �ت �في �أو�ن دم � ال�ق

�يرها.  ، وغ� از� ار�يو المم�ت �ت ار�يو، ودور�ي �أو�ن �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف ار�يو، ودور�ي �تطو�ير اللاع�ب �ت ك�أس �أو�ن
هل�ي�ن  �ير مؤ� �ير المصرح �هبا غ� دم غ� ط�ة كر�ة ال�ق �ي �أ�ن�ش و�ن �ف �ي�ن �يلع�ب �ي�ن الذ� كما �أ�ن اللاع�ب
�ت�خ�ب  رص الم�ن �ة �أو ح�تى �ف ل�يم�ي �ق ر�ق ال�إ �ة �أو ال�ف ل�يم�ي �ق رام�ج ال�إ ا�ف المواه�ب لل�ب لاك�ت�ش

. د�ي �ي الك�ن الوط�ن

!

!

!

!
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 طر�ق عد�يد�ة 
لالها  �ك م�ن �خ �يمك�ن

! ارك�ة اللع�ب والم�ش

ا�ك العد�يد م�ن الطر�ق ال�ت�ي 5 ار�يو، ه�ن �ت �ي �أو�ن �ف
دم!  �ي كر�ة ال�ق ارك�ة �ف لالها الم�ش �ك م�ن �خ �يمك�ن

دم  �ة سر�يع�ة ع�ن �أ�نواع كر�ة ال�ق ذ�ب � �إل�يكم �ن
اس�ب كل  اح�ة لكم، ولم�ن �ت�ن �ة الم�ت ل�ف �ت الم�خ

ل: ض�ف كل �أ� ها ��بش م�ن

�ي�ن �ئ ا�ش دم لل�ن كر�ة ال�ق
ال  دم م�خصص لل�أط�ف وع م�ن كر�ة ال�ق ا ال�ن هذ�

لغ� �أعمارهم 12 عامًًا  �ي�ن �ت�ب ار، الذ� الصغ�
م  �ة وح�ج واعد اللع�ب �أو �أ�قل. �تم �تعد�يل �ق

ر�ي�ق  م ال�ف الملع�ب والهد�ف والمعدا�ت وح�ج
، ح�تى  �ة ل�ف �ت �ئا�ت العمر�ي�ة الم�خ اس�ب ال�ف �ن ل�ت

ارك�ة �حبر�ي�ة  ال م�ن الم�ش �ي�تمك�ن ال�أط�ف
رص  �يد م�ن ال�ف ر، والحصول على المز� �أك�ب
 . �ة �ة لع�ب اللع�ب �ي ، و�تعلم ك�ي�ف للمس الكر�ة

�ي س�ن  �ة �ف �ي ع�ب دم ال�ش د�أ ممارس�ة كر�ة ال�ق �ت�ب
�ت�قل �إلى  ، و�ت�ن وا�ت كر�ة �تصل �إلى 3 س�ن م�ب
 . �ي الس�ن دمهم �ف �تطو�ير المهارا�ت مع �ت�ق

�يد  �ة المز� ا الدل�يل لمعر�ف �ي هذ� ا �ف ً طالع لا�قًح
وع! ا الموض� اص�يل حول هذ� م�ن ال�ت�ف

ا�بل 11 كر�ة �قدم 11 م�ق
 ، �ة ل�يد�ي�ة م�ن اللع�ب �ق �ة ال�ت �تُلُع�ب ال�نس�خ

د ‎ ‎،11على  اً ض� ال�ت�ي �ت�تكو�ن م�ن 11 لاع�بً
د�يمه  . �ي�تم �ت�ق �ي �ي�ق م ح�ق ا�ت ح�ج ملاع�ب ذ�

لغ� �أعمارهم  �ي�ن �ت�ب ا�ب الذ� �ب موعا�ت ال�ش لم�ج
 . �ي�ن الغ� موعا�ت ال�ب 13 عامًًا و�أك�ثر، ولم�ج
ا  �ي�ف �ي�ن ال�ف وا�ن �ي�ق �ق كل عام، �ي�تم �تط�ب ��بش
دم 11  د لع�ب كر�ة ال�ق �ة ع�ن الكامل�ة للع�ب
د 11  دم 11 ض� د 11. �تُلُع�ب كر�ة ال�ق ض�

لال  �ي الهواء الطل�ق �خ ال�ب �ف �ي الغ� �ف
م م�ن  ، على الرغ� صل�ي الر�ب�يع والص�ي�ف �ف

�ير�ة ال�ت�ي  �ة الك�ب ل�ي ود �بع�ض المراكز� الدا�خ و�ج
م  �ة كامل�ة الح�ج ل�ي �تح�تو�ي على ملاع�ب دا�خ

�يعا�ب  ها اس�ت اع�ي �يمك�ن �ب ص�ن مع ع�ش
. �ة د 11 على مدار الس�ن اللع�ب 11 ض�
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�ي�ن �ئ ا�ش دم لل�ن كر�ة ال�ق

م�خصص  دم  ال�ق كر�ة  م�ن  وع  ال�ن ا  هذ�
�أعمارهم  لغ�  �ت�ب �ي�ن  الذ� ار،  الصغ� ال  لل�أط�ف
�ة  اللع�ب واعد  �ق �تعد�يل  �ي�تم  �أ�قل.  �أو  عامًًا   12
م  وح�ج والمعدا�ت  والهد�ف  الملع�ب  م  وح�ج
 ، العمر�ي�ة �ئا�ت  ال�ف �تل�ف  م�خ �ي  �ف ر�ي�ق  ال�ف
�حبر�ي�ة  ارك�ة  الم�ش م�ن  ال  ال�أط�ف �ي�تمك�ن  ح�تى 
رص  ال�ف م�ن  �يد  المز� على  والحصول  ر،  �أك�ب
 . �ة اللع�ب لع�ب  �ة  �ي ك�ي�ف و�تعلم   ، الكر�ة للمس 
�ي س�ن  �ئ�ي�ن �ف ا�ش دم لل�ن د�أ ممارس�ة كر�ة ال�ق �ت�ب
ال،  ال�أط�ف لدى  وا�ت  س�ن �إلى 3  �تصل  كر�ة  م�ب
دمهم  �ت�ق مع  المهارا�ت  �تطو�ير  �إلى  �ت�قل  و�ت�ن
�يد  ا الدل�يل لمز� �ي هذ� ا �ف ً ع لا�قًح . را�ج �ي الس�ن �ف
وع! ا الموض� اص�يل حول هذ� م�ن ال�ت�ف

�ة  دم الخ�ماس�ي كر�ة ال�ق
ل�ي�ة الدا�خ

ماس�ي�ة دا�خل الصالا�ت  دم ال�خ �ي�تم لع�ب كر�ة ال�ق
د 5 دا�خل الصالا�ت وعلى �أسطح  هبا 5 ض� و�يلع�

ل�ي�ة �أو  �ي�ة دا�خ ، وعاد�ة ما �تكو�ن صالا�ت ر�ياض� �ة صل�ب
هذ�  ا�ج ه . �تح�ت ملاع�ب م�ت�خصص�ة لكر�ة الصالا�ت

�ة �إلى مهار�ة وسرع�ة الحرك�ة و�تلع�ب �بكر�ة  اللع�ب
هف�ي لا  ا � ماًً و�أك�ثر صلا�ب�ة )لذ� ر ح�ج اص�ة �أصغ� دم �خ �ق
ا�ن الكر�ة �بمهار�ة وممارس�ة  �تر�تد عال�ياًً و�تسمح �ب�إ�ت�ق
ماس�ي�ة  دم ال�خ د 1(. كر�ة ال�ق اع 1 ض� وم والد�ف اله�ج
كال  صل م�ن �أ�ش كل م�ن�ف دا�خل الصالا�ت ه�ي �ش

ا�ت كر�ة  د مسا�ب�ق ا�تها، و�تو�ج دم �حبد ذ� كر�ة ال�ق
دا. كما  �ي ك�ن �ي �ف الصالا�ت ح�تى المس�توى الوط�ن

�ي ك�ث�ير م�ن  �ة �ف هذ� اللع�ب دم المدر�بو�ن ه �يس�ت�خ
 ، ا�ب �ب �ي�ن ال�ش �تو�ي للاع�ب �ي ال�تدر�ي�ب ال�ش ال�أح�يا�ن �ف

. ا�ن الكر�ة و�تطو�ير المهارا�ت ز�ز� �إ�ت�ق مما �يع

د 11 كر�ة �قدم 11 ض�

د  �ة 11 ض� ل�يد�ي للع�ب �ق كل ال�ت ال ال�ش �ي�تم �إد�خ
م  �بالح�ج ملاع�ب  على  هب  لع� �ي�تم  �ي  والذ�  ،11
س�ن 13  م�ن  ا�ب  �ب ال�ش عمر  �ئا�ت  ل�ف الكامل، 
 . �ي�ن الغ� ال�ب عمر  �ئا�ت  �ف �إلى  و�ق  �ف ما  �ف عامًًا 
ا كامل�ة  �ي�ف �ي�ن ال�ف وا�ن �ي�ق �ق كل عام، �ي�تم �تط�ب ��بش
 .11 د  ض�  11 دم  ال�ق كر�ة  لع�ب  د  ع�ن �ة  للع�ب
�ي  ال�ب �ف �ي الغ� د 11 �ف دم 11 ض� �تُلُع�ب كر�ة ال�ق
 ، صل�ي الر�ب�يع والص�ي�ف لال �ف الهواء الطل�ق �خ
�ة  ل�ي ود �بع�ض المراكز� الدا�خ م م�ن و�ج على الرغ�
�ير�ة والم�تطور�ة ال�ت�ي �تح�تو�ي على ملاع�ب  الك�ب
اع�ي  ص�ن �ب  ع�ش مع  م  الح�ج كامل�ة  �ة  ل�ي دا�خ
د 11 على  �يعا�ب اللع�ب 11 ض� ها اس�ت �يمك�ن
. �ة مدار الس�ن

اط�ئ كر�ة ال�ش
د 5 وعلى  اط�ئ 5 ض� دم ال�ش �تلع�ب كر�ة �ق

واط�ئ حول العالم  الرمال، مما �يحاك�ي ال�ش
�ي �أمر�يكا  اص�ة �ف ، و�خ �ة �أ�ت اللع�ب ح�ي�ث �ن�ش

واعد لمراعا�ة  . �تم �تعد�يل ال�ق �ة و�ب�ي �ن ال�ج
�ي�ة  هبا �بدو�ن �أذ�ح ، و�ي�تم لع� السطح الرمل�ي

�ة و�أ�قل صلا�ب�ة  �ف دام كر�ة �أك�ثر �خ و�باس�ت�خ
�ة واللع�ب  �ي هبلوا�ن ل�تسه�يل المهارا�ت ال�

�ي  دم �ف . �إ�نها ا�ب�تكار حد�ي�ث لكر�ة ال�ق الهوا�ئ�ي
دمها العد�يد م�ن �نواد�ي كر�ة  ار�يو، ولا �ت�ق �ت �أو�ن
ال�ب  �ي الغ� ل�ك �ف ع ذ� ، و�ير�ج �تمع�ي�ة دم الم�ج ال�ق

�ة الوصول �إلى �أسطح  �ي �إلى عدم �إمكا�ن
واط�ئ للع�ب عل�يها. ال�ش

م�يع  دم م�تاح�ة لل�ج كر�ة ال�ق
 ) درا�ت �ة ال�ق )كا�ف

رص  ار�يو �ف �ي �أو�ن�ت دم �ف ع ا�تحاد كر�ة ال�ق �ج �ي�ش
د  دم، و�تو�ج �ي كر�ة ال�ق م�يع �ف ارك�ة ال�ج م�ش

اح�ة  دم الم�ت وع�ة م�ن �أ�نواع كر�ة ال�ق موع�ة م�ت�ن م�ج
سد�ي�ة  ا�ت ال�ج و�ي ال�إعا�ق �خاص ذ� ه�ة لل�أ�ش والمو�ج

ا�ت كر�ة  هذ� الر�ياض� مل ه . و�ت�ش �ي�ة ه�ن �أو الذ�
د 5(، وكر�ة ال�ألعا�ب  �ي�ن )5 ض� و�ف دم للمك�ف ال�ق

دم  د 7(، وكر�ة ال�ق �ة )7 ض� و�ي ال�إعا�ق �ي�ة لذ� ال�أول�يم�ب
دم  (، وكر�ة ال�ق د 11 وكر�ة الصالا�ت للصم )11 ض�

دم على الكراس�ي  �ياد ال�خاص، وكر�ة ال�ق لل�أولم�ب
دم �بع�ض  . �ت�ق �تور�ي�ن دم للم�ب ، وكر�ة ال�ق الم�تحرك�ة

رص  هذ� ال�ف �تمع�ي�ة ه دم الم�ج �نواد�ي كر�ة ال�ق
ل�ك  ر، وكذ� ا�ش كل م�ب درا�ت ��بش م�يع ال�ق الكرو�ي�ة ل�ج

ار�يو. �ي �أو�ن�ت دم �ف عل ا�تحاد كر�ة ال�ق �ي�ف

ا�ة كر�ة �قدم الم�ش
ار  ه�ة لك�ب ا�ة المو�ج دم الم�ش �ة كر�ة �ق �تُعُد ر�ياض�

كل  د �ي�ش �أك�ثر( ح�ي�ث �ق الس�ن )55 عامًًا �ف
ط�ة  �ي �أ�ن�ش �ة �ف �ي د�ن س�ة ال�ب ا�ف ر�ي والم�ن ال�ج

 . صا�ب�ة طراًً مح�تملاًً لل�إ دم العاد�ي�ة �خ كر�ة ال�ق
داله  �ب ر�ي واس�ت ع ال�ج �ة مع م�ن �تلع�ب اللع�ب

 ، سد�ي . لا �يُسُمح �ب�أ�ي اح�تكا�ك �ج �ي �بالم�ش
اوز� الكر�ة مس�توى الر�أس.  ولا �يمك�ن �أ�ن �ت�ت�ج

، �يمك�ن  �ئ�ة ط�ي ل و�ت�ير�ة اللع�ب ال�ب ض�ف �ب�
�بل  �تماع�ياًً م�ن �ق �ة ا�ج الاس�تم�تاع �باللع�ب

�قل  �ن �ي�ن �أص�بح ال�ت اطاًً الذ� �ي�ن ال�أ�قل �ن�ش اللاع�ب
�ة لهم. اًبً �بال�نس�ب صع�
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و�ن  ك�ي�ف �ي�تطور اللاع�ب
مو�ن مع كر�ة   و�ي�ن

ار�يو  �ي �أو�ن�ت دم �ف ال�ق

ل 6 ض�ف �ي�ن �أ� �ة لم�نح اللاع�ب اد طر�ي�ق �ي�ج �ي محاول�ة ل�إ هد �ف �ير م�ن ال�ج ل الك�ث دا، �تم �ذ�ب �ي ك�ن �ف
ا �أ�ن  د�ن د و�ج م�يع. ل�ق �ة لل�ج اظ� على م�تع�ة اللع�ب ، مع الح�ف �ي�ن مو وال�تطور كلاع�ب رص لل�ن ال�ف

آ�باء �أو المدر�ب�ي�ن  �ب سوء سلو�ك ال� �ي �بس�ب �ي الماض� وا ع�ن اللع�ب �ف �ف ال �تو�ق العد�يد م�ن ال�أط�ف
�ي  وز� �ف ر ال�ف �ب ، �يع�ت �ة لل�بع�ض د. �بال�نس�ب ارا�ة على محمل ال�ج ا��ئج الم�ب �ت ذ�خ �ن ار�يا�ت و�أ� �ي الم�ب �ف
�ة اللع�ب  �ي ال ك�ي�ف �ير�ة م�ن �تعل�يم ال�أط�ف �ئا�ت العمر�ي�ة الصغ� �ي ال�ف �ة �ف ار�يا�ت �أك�ثر �أهم�ي الم�ب

 . �ي العود�ة و�ن �ف �ب �أكد م�ن �أ�نهم �يس�تم�تعو�ن و�يرغ� وال�ت

دم �إطارًًا  د�ي لكر�ة ال�ق دما �أصدر الا�تحاد الك�ن ذ� حوال�ي 15-20 عامًًا، ع�ن ع م�ن ا الوض� �ير هذ� �تغ�
 ‎أهل �إلى ك�أس� ا�ب �يسمى �تطو�ير اللاع�ب على المدى الطو�يل - لل�ت �ب �ي�ن ال�ش ل�تطو�ير اللاع�ب

اص�ة  ، و�خ �ة ا�ت اللع�ب واعد و�ت�نس�ي�ق �ي�يرا�ت على ال�ق ال �تغ� ، �تم �إد�خ �ة هذ� الو�ث�ي�ق �ي ه ‎العالم. �ف
ال م�ن س�ن  اص�ة ال�أط�ف كر�ة )و�خ ول�ة الم�ب �ي المراحل المهم�ة م�ن �نمو الط�ف ال �ف  لل�أط�ف

3 �إلى 12 عام(. 

ار�يو �إطار  �ت �ي �أو�ن دم �ف م�ة كر�ة ال�ق ظ� د دعم�ت م�ن ل�ق
د�يمه،  ذ� �ت�ق �ي�ن على المدى الطو�يل م�ن �تطو�ير اللاع�ب
“ ال�خاص �هبا،  اء ”مسار اللاع�ب �ن�ش دم�ته ل�إ واس�ت�خ
�ي  دم �ف �ير كر�ة ال�ق غ� وح ك�ي�ف �ت�ت �ي �يل�صخ �بوض� والذ�

ال  هبا مع �نمو ال�أط�ف �ة �تدر�يسها ولع�  طر�ي�ق
ل�يا. سد�يا وع�ق �ج

�أهل �إلى ك�أس العالم )را�بط(: �ي�ن على المدى الطو�يل – ال�ت �تطو�ير اللاع�ب
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf

ontariosoccer.net/player-talented-pathway‎ : �يار�ة ل �ز�ب ض�ف ، �ت� �يد م�ن المعلوما�ت للمز�

ر  20252025 رد�يسم�ب �ي  د�يسم�ب �ي�ف ار�يو ) )OPDLOPDL((**�تم�تم  ال�تحد�ي�ثال�تحد�ي�ث  �ف �ت ار�يو�أو�ن �ت �ي  �أو�ن �ي�ف �ي�ن  �ف �ي�ناللاع�ب دور�يدور�ي  �تطو�ير�تطو�ير  اللاع�ب

ن
وبي

ر الموه
سا

م

مسار اللاعب في أونتاريو

من الفئة العمرية 

٤-١٣ سنة

الفئة 

العمرية 

١٣ سنة

الفئة 

العمرية 

١٤ سنة

الفئة 

العمرية 

15 سنة

الفئة 

العمرية 

16 سنة

الفئة 

العمرية 

17 سنة

الفئة 

العمرية 

18 سنة

يعُد برنامج تطوير المواهب في أونتاريو (OPDL) عنصرًا أساسيًا في مسار 

المواهب، وهو السبيل الرئيسي للحصول على فرص اللعب على مستوى 

المقاطعات والكليات والوطني والاحترافي. يقوم برنامج تطوير 

اللاعبين الشباب (OPDL) حاليًا بتطوير ما يقرب من 

4000 لاعب، وهو متاح للاعبين الذكور والإناث 
الذين تتراوح أعمارهم بين 13 و17 عامًا.

الفرص المتاحة

www.ontariosoccer.net/opdl www.opdl.ca

نشط مدى الحياة
كرة قدم للناشئين مسار كرة القدم مدى الحياة
كرة القدم المجتمعيةكرة القدم التنافسية / الترفيهية

المنتخبات الإقليمية

المنتخبات الوطنية

فرص الجامعات

والكليات

الكبار

EST. 2014

EST. 2014

كرة القدم الاحترافية

https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://canadasoccer.com/wp-content/uploads/resources/Pathway/EN/CSA_2009_WellnessWorldCup_EN.pdf
https://www.ontariosoccer.net/player-talented-pathway
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�ي�ن  �ئ ا�ش كر�ة �قدم ال�ن
) �ة �ي�ن م�ن 3 �إلى 12 س�ن )�أعمار اللاع�ب

عل  ا هو �ج �ن ، هد�ف كر�ة وا�ت الم�ب هذ� الس�ن �ي ه �ف
دم  ال �يركلو�ن كر�ة ال�ق ر عدد ممك�ن م�ن ال�أط�ف �أك�ب

ا  �ير م�ن عل الك�ث ، كما �ف �ة �ي ح�ب اللع�ب عو�ن �ف و�ي�ق
ل�ك؟  ، �أل�يس كذ� ل�ك �أ�ن�ت �ي ذ� حول العالم - �بما �ف

ال  ال ال�أط�ف دما لا �يز� ، ع�ن �ير�ة هذ� ال�أعمار الصغ� �ي ه �ف
م�يع  ل�يا، �ي�تم ال�تعامل مع �ج سد�يا وع�ق مو�ن �ج �ي�ن

دم المساوا�ة كما �ي�تم م�نهحم  �ي�ن على �ق اللاع�ب
دم  د �أ�ن �برام�ج كر�ة ال�ق رص. س�ت�ج س ال�ف �ن�ف

م�يع، و�تكو�ي�ن  مل ال�ج ، و�ت�ش �ت�تمحور حول الم�تع�ة
�ة �بالكر�ة  ا�ت و�تعل�يم المهارا�ت ال�أساس�ي الصدا�ق
ال م�ن الاس�تم�تاع �باللع�ب  ح�تى �ي�تمك�ن ال�أط�ف

 . رو�ن دما �يك�ب ع�ن
داًً، �يلع�ب ال�أولاد  �ير�ة �ج �ئا�ت العمر�ي�ة الصغ� �ي ال�ف �ف

�ئا�ت العمر�ي�ة  اًً �ي�تم دم�ج ال�ف ا�ن ا�ت معاًً، و�أح�ي �ن وال�ب
ا�ت  د �تر�ت�ي�ب (. لا �تو�ج �ير�ة واد�ي الصغ� �ي ال�ن اص�ة �ف )�خ
 ، كل رسم�ي “ ��بش سار�ة وز� و�خ د ”�ف ، ولا �يو�ج للدور�ي

اء م�يدال�يا�ت  �ن �ث وا�ز�ئ )�باس�ت د كؤ�وس و�ج ولا �تو�ج
. لا �ي�تم  ارا�ة ا��ئج الم�ب �ت �يل �ن (، ولا �ي�تم �تس�ج ارك�ة الم�ش

لغ�  دما �ي�ب واعد �إلا ع�ن �ي�ق ال�ق �تع�ي�ي�ن الحكام و�تط�ب
ا  دو هذ� د �ي�ب وا�ت م�ن العمر. �ق و�ن �ثما�ن�ي س�ن اللاع�ب

ا  ا ر�أ�ي�ن �ن . لك�ن �ة ع ع�نصرا هاما م�ن اللع�ب ز� �ت وك�أ�نه �ي�ن
آ�باء والمدر�بو�ن  ع ال� ل�ك، �يض� �يام �ذ�ب لال ال�ق �أ�نه م�ن �خ

 ، وز� ار لل�ف �ي�ن الصغ� طًًغ�ض�ا و�تو�ترًاً �أ�قل على اللاع�ب 
�ي اللع�ب �أك�ثر. و�ن �ف �ب ال و�يرغ� و�يس�تم�تع ال�أط�ف

ا�ة دم مدى الح�ي مسار كر�ة ال�ق
) و�ق ما �ف �ي�ن م�ن عمر 13 عامًًا �ف )للاع�ب

�ي  �ي الاس�تمرار �ف �ي�ن �ف م اللاع�ب �ب معظ� ، س�يرغ� �ة وا�ت المراه�ق ال �إلى س�ن �ت�قل ال�أط�ف دما �ي�ن ع�ن
، �بدلاًً م�ن  اد�ي �ي ال�ن ملا�هئم �ف ا�هئم وز� ل الم�تع�ة مع �أصد�ق �ير رسم�ي م�ن �أ�ج كل غ� اللع�ب ��بش

ارو�ن  �ت �ي�ن �ي�خ . �أول�ئ�ك الذ� س�ي ا�ف كل �ت�ن وع واللع�ب ��بش �ي ال�أس�ب ال�تدر�ي�ب المك�ث�ف عد�ة مرا�ت �ف
دم  لو�ن مسار ”كر�ة ال�ق ا العمر(، �يد�خ �ي هذ� �ي�ن �ف م�يع اللاع�ب �يار )حوال�ي %90 م�ن �ج ا ال�خ هذ�

 .“ ا�ة مدى الح�ي

ر ح�تى مرحل�ة  كل �أو �ب�آ�خ دم ��بش رص�ة مواصل�ة لع�ب كر�ة ال�ق �ي�ن �ف ا المسار اللاع�ب �يم�نح هذ�
اد�يهم )�تسمى  �ي دور�يا�ت �ب�ي�ن ال�أ�ند�ي�ة �أو دا�خل �ن و�ن �ف ل�ك. �يلع�ب اللاع�ب اروا ذ� �ت ا ا�خ لوغ� �إذ� ال�ب

ال�ة ال�تعد�يلا�ت  ل�ك، �ي�تم �إز� �قط. ومع ذ� “( ح�ي�ث �يكو�ن الهد�ف هو الاس�تم�تاع �ف �ي�ت ”دور�يا�ت ال�ب
وا�ت  لال س�ن ال �خ ار مع �نمو ال�أط�ف ال الصغ� �ة لل�أط�ف كل اللع�ب واعد و�ش الها على ال�ق ال�ت�ي �تم �إد�خ

رام�ج  د 11 الكامل�ة ال�ت�ي س�تكو�ن على درا�ي�ة �هبا. �ت�تكو�ن ال�ب �ة 11 ض� د�أ لع�ب ، و�ت�ب ا�ب �ب ال�ش
وع على ال�أك�ثر.  �ي ال�أس�ب �ي�ن �ف لس�ت لس�ة �أو �ج ، ر�بما �ج ا�ت �ة و�بع�ض ال�تدر�ي�ب وع�ي ارا�ة �أس�ب م�ن م�ب

�بل المد�ير  هبم و�تطو�يرهم م�ن �ق ، �ي�تم �تدر�ي� ال�ب مدر�بو�ن م�تطوعو�ن �ي الغ� المدر�بو�ن هم �ف
اد�ي�ك. �ي ل�ن �ن ال�ف
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�ي  �أ�ت�ي �ف . �ن�ش ول�ت�ي �ي ط�ف دم دوراًً محور�ياًً �ف �ت كر�ة ال�ق ”لع�ب
در  �ي ك�ي�ف �أ�ق �ن ا�ي�ة م�ثل سكار�بورو علم�ت وع للغ� �ن �تمع م�ت م�ج

ا�هب  ه ال�ت�ش �ة مع �أو�ج ل�ف �ت ا�ت الم�خ ا�ف �ق �تعلم العد�يد م�ن ال�ث
ا�ن لكل  �ن عر �بالام�ت ر. �أ�ش �بش اركها ك� �ت�ش العد�يد�ة ال�ت�ي �ن

�ي  لهما �ف ز� ادر�ة م�ن دمها والدا�ي �بمغ� حض��يا�ت ال�ت�ي �ق ال�ت
ل�ك  �ي ذ� ل�ك �ف ارك�ت ذ� ا. �ش �ن ل لعا�ئل�ت ض�ف ا�ة �أ� ل�ق ح�ي ا ل�خ ا�ن �ي غ�

ر �إلى  دا. لم �أ�نظ� �يار�ي ل�تم�ث�يل ك�ن �ت �يه ا�خ �ي �تم �ف ال�يوم الذ�
كر �تل�ك الرحل�ة دا�ئماًً.“ �ي س�أ�تذ� �ن ، لك�ن ل�ك الح�ي�ن ذ� ذ� الوراء م�ن

Dwayne De Rosario -
دن�ي سا�ب�ق  دقم دول�ي ك�  لاع�ب كر�ة �

Toronto FC رف�ي�ق ا�دئ � و�ق

د�يد�ة  ا�ة �ج دء ح�ي ا سعداء �ب�ب �ير، ح�ي�ث ك�ن ه م�ث اًبً ولك�ن ا صع� ا�ن �ي ال م�ن غ� �ت�ق ”كا�ن الا�ن
د  عه. ل�ق �ي �يمك�ن �تو�ق اس، لم �نك�ن �نعر�ف ما الذ� م ال�ن دا، ولك�ن م�ثل معظ� �ي ك�ن �ف

، ح�ي�ث �أ�ن العد�يد م�ن  �يد م�ن الراح�ة ا �بمز� عر�ن �ة و�ش لال الر�ياض� ا م�ن �خ �تمع�ن ا م�ج د�ن و�ج
ا�ي�ة  ار�ب مما�ثل�ة للغ� دم كا�ن�ت �تمر �ب�ت�ج لال كر�ة ال�ق ا �هبا م�ن �خ �ن �ي �ق العا�ئلا�ت ال�ت�ي ال�ت

ال�ي  كل عام )ح�ي�ث مارس �أط�ف �ة ��بش دم والر�ياض� �ىق كر�ة ال�ق �ب دا. س�ت ر�ي�ن �إلى ك�ن كمها�ج
كر  �ي �أ�ن �أ�تذ� �ن ، و�يمك�ن ا كعا�ئل�ة اص�ة ل�ن كر�يا�ت �خ ( �تحمل دا�مًًئا ذ� ا�ت العد�يد م�ن الر�ياض�

�ة �إلى الو�ق�ت  ا�ف ال�ي �بال�إض� �ي اس�تم�تع �هب �أط�ف المرح الذ�
“‎. ارك�ته كعا�ئل�ة ا م�ن م�ش �ي �تمك�ن �يد الذ� ال�ج

Carol De Rosario -
Dwayne De Rosario والد�ة

مسار الموهو�ب�ي�ن  
) و�ق ما �ف و�ن م�ن عمر 13 عام �ف )اللاع�ب

�ي ال�تدر�ب للع�ب على مس�توى  و�ن �ف �ب �ة �أ�نهم �يرغ� �ة لدر�ج �ي ح�ب اللع�ب �ي�ن �ف ع �بع�ض اللاع�ب �ي�ق
وا لصالح  �ي�ن و�أ�ن �يلع�ب ر�ف دم مح�ت �ي كر�ة �ق حبوا لاع�ب اً ما �يحلمو�ن �ب�أ�ن �يص� ال�بً س�ي عالٍٍ، وغ� ا�ف �ت�ن

ح  هذ� ال�أحلام! �ي�نحدر العد�يد م�ن �أ�ن�ج �ي�ق ه ا�بع�ة و�تح�ق �ي�ن لم�ت لاء اللاع�ب رص لؤ�ه ر �ف دا! �ت�تو�ف ك�ن
 . ا�ت �ي و�ق�ت م�ن ال�أو�ق ار�يو �ف �ت دد �إلى �أو�ن د�ي�ن ال�ج دا م�ن عا�ئلا�ت كا�ن�ت م�ن الوا�ف �ي ك�ن لاع�ب

�ي  �ة �ف س�ي ا�ف �ن رص ال�ت هذ� ال�ف ا�بع�ة ه �ة لم�ت ام والموه�ب ز� �ف والال�ت غ� �ي�ن �يم�تلكو�ن ال�ش و�ن الذ� اللاع�ب
ال  لغ� ال�أط�ف دما �ي�ب ا المسار ع�ن د�أ هذ� “. �ي�ب لو�ن ما �يسمى ”مسار الموهو�ب�ي�ن دم �يد�خ  كر�ة ال�ق
ا الدور�ي  ار�يو‎(OPDL)‎ ‎. هذ� �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف �ي دور�ي �تطو�ير اللاع�ب �يارهم �ف �ت 12 عاما و�يمك�ن ا�خ
�ي كر�ة  ا�ب�ة �ف ل المواه�ب ال�ش ض�ف دم ل�أ� �ي م�ت�ق ر�نام�ج �تدر�ي�ب هب �ب�ب � �يا. �إ�نه �أ�ش �ي�ق ل�يس دور�يا ح�ق

هبم �أك�ثر م�ن كو�نها  ءا م�ن �تدر�ي� ز� هبا �ج ار�يا�ت ال�ت�ي �ي�تم لع� ر الم�ب �ب ار�يو، ح�ي�ث �تع�ت �ت �ي �أو�ن دم �ف ال�ق
م�يع.  �ة لل�ج اس�ب ا المس�توى ل�يس�ت م�ن دم على هذ� . كر�ة ال�ق وز� �هبا �ب�أ�ي �ثم�ن �ب ال�ف وا�ز�ئ �ي�ج �ج

�ير. س�يكو�ن ال�تدر�ي�ب �أر�بع �أمس�يا�ت على  �ي�ن و�أول�ياء �أمورهم ك�ب ام المطلو�ب م�ن اللاع�ب ز� الال�ت
م�يع  �ي �ج ع �ف ها �ت�ق و�بر، ولك�ن ام ال�ألعا�ب م�ن ما�يو ح�تى �أك�ت . �ت�ق �ة وع�ياًً وعلى مدار الس�ن ال�أ�قل �أس�ب

�ير م�ن  �ة �بك�ث ارك�ة �أك�ثر �تكل�ف ر. و�تُعُد الم�ش �يد م�ن الس�ف ا �ي�تطل�ب ال�أمر المز� ار�يو، لذ� �ت �أ�نحاء �أو�ن
 ، ار�يا�ت �يد م�ن الم�ب ، والمز� �يد م�ن ال�تدر�ي�ب د المز� ، ح�ي�ث �يو�ج دم مدى الح�يا�ة �برام�ج كر�ة ال�ق

هل�ي�ن �ت�أه�يلاًً عال�ياًً. �ب �أ�ن �يكو�نوا مؤ� �ة و�ي�ج �ي را�ف ورًًا اح�ت ىض� المدر�بو�ن �أ�ج ا و�ي�ت�ق

ا المس�توى م�ن ال�تدر�ي�ب  �ة لدعم هذ� �ي �ة الكا�ف لا �تُمُ�نح �إلا �بع�ض ال�أ�ند�ي�ة ال�ت�ي �ت�تم�تع �باله�يكل�ي
 ،)OPDL( ار�يو �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف ر�ف �ي�ن المح�ت �ي دور�ي �تطو�ير اللاع�ب ارك�ة �ف �يصا للم�ش س�ة �تر�خ ا�ف والم�ن
ا ل�ن  �تو و�أو�تاوا. لذ� �ت�ي �تور�ن ط�ق �ي م�ن مهم �ف �يص، معظ� اد�يًاً حاصلًاً على ال�تر�خ د حال�يًًا 27 �ن و�يو�ج

�ة  ط�ق �ي م�ن ا ك�ن�ت �ف اص�ة �إذ� ار�يو، �خ �ت �ي �أو�ن �ي كل مكا�ن �ف �يكو�ن الوصول �إلى OPDL م�تاحا �ف
اط�ق ال�ت�ي لا  ا�ف الم�ن ار�يو �باس�تك�ش �ت �ي �أو�ن دم �ف وم ا�تحاد كر�ة ال�ق ار�يو. ولك�ن �ي�ق �ت �ة م�ن �أو�ن ا�ئ�ي �ن

هظ�ور للحصول  رص�ة ال ل�ك �ف �تاح لط�ف ل�ك س�ت �يص OPDL، لذ� د �هبا �أ�ند�ي�ة حاصل�ة على �تر�خ �تو�ج
رص على مس�توى �أعلى.  على �ف

دال دور�ي �تطو�ير  �ب ا�هبم، �ي�تم اس�ت �ب وا�ت �ش دم م�ن س�ن و�ن �إلى عمر م�ت�ق دما �يصل اللاع�ب ع�ن
ا�ب  �ب ، وهو دور�ي عال�ي ال�أداء لل�ش از� ار�يو المم�ت �ت ار�يو )OPDL( �بدور�ي �أو�ن �ت �ي �أو�ن دم �ف كر�ة ال�ق

ار�يو  �ت �ي �أو�ن دم �ف دم م�ن دور�ي �تطو�ير كر�ة ال�ق �ي كر�ة ال�ق دم�ة �ف لمواصل�ة �تطو�ير مهارا�تهم الم�ت�ق
�ة  �ي را�ف ا�ئ�ف اح�ت ، �أو ح�تى وظ� امع�ي�ة �ة �ج وا للحصول على م�نح دراس�ي ر�ج �أمل �أ�ن �ي�ت�خ )OPDL( و�ن
ال(  از� )للر�ج د�ي المم�ت دا، الدور�ي الك�ن �ي ك�ن �ة �ف �ي را�ف دم الاح�ت �ي دور�يا�ت كر�ة ال�ق دم �ف �ي كر�ة ال�ق �ف

اًض�ً السع�ي  ا المس�توى �أ�ي (. �ب�إمكا�ن المواه�ب على هذ� مال�ي )للس�يدا�ت ودور�ي السو�بر ال�ش
�ة  رص اللع�ب الدول�ي �ة �إلى �ف ا�ف دا، �بال�إض� ار�ج ك�ن دم �خ �ي كر�ة ال�ق �ة �ف �ي را�ف �ة اح�ت �ي وراء مس�ير�ة مه�ن

دا.  دم لصالح ك�ن �ي كر�ة ال�ق �ف

https://www.opdl.ca/
https://www.opdl.ca/
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�ك ك�ي�ف �يمك�ن
! ارك�ة الم�ش

7
�تمع�ي ا�بح�ث ع�ن �ناد�ي�ك المج�

عله هو الع�ثور على �نواد�ي  �ب عل�ي�ك �ف ء �ي�ج �ي ار�يو، �أول �ش �ت �ي �أو�ن دم �ف �ي كر�ة ال�ق ارك�ة �ف للم�ش
مام  ا�ت عا�ئل�ت�ك للا�نض� �يا�ج ا�ت�ك واح�ت اد�ي ال�أ�نس�ب ل�ك ولحا�ج �يار ال�ن �ت �ة وا�خ دم المحل�ي كر�ة ال�ق

، كما  ارك�ة م�يع �أ�نواع الطر�ق للم�ش �تمك�ن م�ن الوصول �إلى �ج اد�ي�ك، س�ت لال �ن �إل�يه. م�ن �خ
د لا �ت�تمك�ن  �ة ال�تكال�ي�ف ال�ت�ي �ق ط�ي �ة ل�تغ� دم �بع�ض المساعد�ة المال�ي �ق اه، �بل وس�ن ح �أد�ن  �نوض�
�ة  ا �تواصل مع �نواد�ي�ك المحل�ي . لذ� اد�ي �أ�نها �بدو�ن دعم ال�ن م�ن الحصول على مساعد�ة ��بش
�ي  �ة �ف لدا�ت الر�ئ�يس�ي �ي المد�ن وال�ب ، لا س�يما �ف �يارا�ت الم�تاح�ة ا�ك العد�يد م�ن ال�خ ال�يوم! ه�ن

ار�يو وحولها. �ت �أو�ن

 ‎(905) 264 - 9390 أو ا�تصل على� HelpDesk@ontariosoccer.net ا على �تواصل مع�ن
. ارك�ة �ك الم�ش ر�ب ال�أ�ند�ي�ة �إل�ي�ك وك�ي�ف �يمك�ن للع�ثور على �أ�ق

mailto:HelpDesk@ontariosoccer.net
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ا  عر�ن ا، �ش دما وصل�ن . ع�ن ال�ي ال�خمس�ة ا و�أط�ف و�بر 2021 - �أ�ن �ي �أك�ت دا �ف ا �إلى ك�ن ر�ن ”ها�ج
 . ال�ي �بل �أط�ف �ق ل مس�ت اص�ة م�ن �أ�ج ، و�خ د�يد�ة ا�ة �ج دء ح�ي �بالسعاد�ة والحماس ل�ب

ا على �بر�نام�ج  �ن ، �تعر�ف �تو�ن غ� �ن -و�يل�ي و�يل�ف �ي غ� ر�ي�ن �ف دما�ت المها�ج لال �خ م�ن �خ
 . �ة اللع�ب �ي دء �تعلم ك�ي�ف ال ل�ب �يل ال�أط�ف ا م�ن �تس�ج دم و�تمك�ن و�يل�ف لكر�ة ال�ق غ�

�تمع  �تماء للم�ج عور الا�ن اء �ش دم ساعدهم على �ب�ن �ي كر�ة ال�ق ال�ي �ف راط �أط�ف �إ�ن ا�ن�خ
 . ار�ج المدرس�ة ا�ت �خ �ة �تكو�ي�ن صدا�ق �ي وعلمهم ك�ي�ف

ل�ب لهم  ا �ي�ج ا - وهذ� �تمع�ن �ي م�ج �ي المدرس�ة و�ف دم �ف ، �يواصلو�ن لع�ب كر�ة ال�ق وال�آ�ن
“. �ير م�ن السعاد�ة الك�ث

.Eyerusalem H -
ا( �ي رف�ي�ق رت�يا، �أ� )�أصلهم م�ن �إر�ي�

ارك�ة طر�ق الم�ش

ا�ك  اد�ي�ك، س�ترى �أ�ن ه�ن د �ن رد �أ�ن �ت�ج �بم�ج
 . ارك�ة �ة للم�ش ل�ف �ت العد�يد م�ن الطر�ق الم�خ

�يارا�ت  �يار واحد، �أو عد�ة �خ �يار �خ �ت �ك ا�خ �يمك�ن
�ي  �ت �ف �ب ا رغ� س الو�ق�ت �إذ� �ي �ن�ف ا�بع�تها �ف لم�ت

�ة ال�ت�ي  �يما �يل�ي �بع�ض الطر�ق الر�ئ�يس�ي ل�ك! �ف ذ�
: ارك�ة لالها الم�ش �ك م�ن �خ �يمك�ن

! الع�ب
ا،  ح�ن اًض�ً! كما �أو�ض ر�ك عا�ئل�ت�ك �أ�ي رد�ك و�أ�ش الع�ب �بم�ف

م�يع  ا�ك العد�يد م�ن الطر�ق للع�ب على �ج ه�ن
اد�يكم المحل�ي  . ا�تصل �ب�ن �ة ل�ف �ت المس�تو�يا�ت المخ�
�يارا�ت ال�أ�نس�ب لكم ولعا�ئل�تكم. واطلع على الخ�
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! درّّ�ب
�ت�ك  �في �ن�قل معر�ف �ب � �بل و�تر�غ دم م�ن �ق �ت كر�ة ال�ق �ت �قد لع�ب ا ك�ن �إذ�
�في ال�تحد�ث  �ب �ناد�ي�ك المحل�ي � س�ير�غ ادم، �ف �يل ال�ق �ة �إلى الج� �باللع�ب
ا�ج ال�أ�ند�ي�ة دا�ئماًً �إلى مدر�ب�ي�ن م�تطوع�ي�ن  ! �تح�ت مع�ك حول ال�تدر�ي�ب

�في  �يد�ة � ر�ة �ج �ب �ي�ن لد�يهم �خ اص�ة �أول�ئ�ك الذ� ، و�خ اء�ة عال�ي�ة و�ي ك�ف ذ�
داًً على كر�ة  ار �ج ال الص�غ �ك �تدر�ي�ب ال�أط�ف . �يمك�ن �ة ممارس�ة اللع�ب

ز� على �تدر�ي�ب المهارا�ت مع  ، �أو ال�ترك�ي �تد�ئ�ي�ن �ة للم�ب �يه�ي دم ال�تر�ف ال�ق
دما �ي�تعلمو�ن  �ي�ن �ت�تراوح �أعمارهم �ب�ي�ن 8 و12 عام ع�ن ال الذ� ال�أط�ف
ا  �ي�ن �إذ� ال�غ �ي�ن �أو ال�ب اًض�ً �تدر�ي�ب المراه�ق �ك �أ�ي ل! �يمك�ن ض�ف كل �أ� �ب�ش

ا�ك  ، ولك�ن ه�ن م المدر�ب�ي�ن م�تطوعو�ن ل�ك. معظ� ل ذ� ض�ف �ت �ت� ك�ن
�ت  ا ك�ن �في �إذ� را� كل اح�ت ر وال�تدر�ي�ب �ب�ش رص ل�ك للحصول على �أ�ج �ف

هلا�ت  �ي�ن العل�يا ولد�ي�ك مؤ� �في مس�تو�يا�ت �تطو�ير اللاع�ب �تدر�ب �
اد�ي�ك  عله هو الا�تصال �ب�ن . كل ما عل�ي�ك �ف دم�ة �تدر�ي�ب م�ت�ق

هم دعم�ك. دء وك�ي�ف �يمك�ن �ة ال�ب �ي سار ع�ن ك�ي�ف والاس�ت�ف

ه ل�أكو�ن مدر�با؟  �ي �أح�تا�ج ما الذ�
هاد�ة ال�تدر�ي�ب �ش

�ترط  ار�يو، لا �يُُ�ش �ت �ي �أو�ن دم �ف ل�تدر�ي�ب كر�ة ال�ق
ا ك�ن�ت  الحصول على ر�صخ �تدر�ي�ب �إذ�

�ة  هفم �باللع�ب داًً �تم �تعر�ي� اراًً �ج الاًً صغ� �تدر�ب �أط�ف
ذ�خ دورا�ت  رور�ي �أ�ن �ت�أ� لل�تو. ولك�ن م�ن الض�

دم ال�ت�ي  اس�ب �نوع كر�ة ال�ق �ة �ت�ن �ة �أساس�ي �ي �تدر�ي�ب
هبا. �ي �تدر�ي� �ب �ف �ترغ�

 
�ة �تم �تطو�يرها  �ي دا دورا�ت �تدر�ي�ب �ي ك�ن د �ف �تو�ج

�ي�ن على  �ج �تطو�ير اللاع�ب ى مع �نموذ� �بما �ي�تما�ش
ا�ب  �ب �ي�ن ال�ش المدى الطو�يل ل�تطو�ير اللاع�ب

د�ي لكر�ة  �بل الا�تحاد الك�ن هذ� الدورا�ت م�ن �ق اء ه ا الدل�يل. �تم �إ�ن�ش �ي هذ� ا �ف ً كر�ناها سا��قًب �ي ذ� الذ�
دم  �بل ا�تحاد كر�ة ال�ق هل�ي�ن م�ن �ق �بل مدر�ب�ي�ن مؤ� ار�يو م�ن �ق �ت �ي �أو�ن �يلها �ف غ� دم، ولك�ن �ي�تم �ت�ش ال�ق

ار�يو.  �ت �ي �أو�ن �ف

ر  20252025 رد�يسم�ب �ي  د�يسم�ب �ي�ف **�تم�تم  ال�تحد�ي�ثال�تحد�ي�ث  �ف

م الكندي
اتحاد كرة القد

بداية نشطة 
تعلم كيفية 

التدريب 

كرة القدم 

مدى الحياة

دبلوم دوري 

الناشئين
الأساسيات

شهادة ”ج“

شهادة ”أ“

شهادة 
احترافية

شهادة ”ب“

ontariosoccer.net/coach-courses

شهادة ”ب“

شهادة ”ج“

شهادة ”أ“

شهادة احترافية تقديم الطلبات

بداية نشطة 

الأساسيات

تعلم كيفية التدريب 

دبلوم دوري الناشئين

كرة القدم مدى الحياة

دورات تدريبية متخصصة 

لعب الكرة داخل الصالات (شهادة، دبلوم)•

حارس المرمى (شهادة، دبلوم)•

دبلوم المدير الفني•

دورات تدريبية متخصصة 

دبلوم تدريب الأطفال•

دبلوم حارس المرمى•

قائمة الرياضة الآمنة الإلزامية

اتخاذ القرارات الأخلاقية•

الاحترام في الرياضة•

التقدم للأمام•

قاعدة الاثنين•

خطة العمل في حالات الطوارئ•

مساعد مدرب في برنامج تطوير اللاعب� 
المحترف� (OPDL)، مساعد مدرب في 

المستوى 10، مستويات الناشئ�

مدرب رئيسي في برنامج تطوير اللاعب� المحترف� 

(OPDL)، الأداء العالي، الكليات/الجامعات

النخبة (أكاد�ية الشباب المحترف�)، 

الكليات/الجامعات، المستوى 10

الدوريات الاحترافية

EST. 2014

EST. 2014

دوريات الناشئ� التنافسية

من 13 سنة ف� فوق

من سن 10 إلى 12 سنة

من عمر 7 إلى 9 سنوات

من عمر 5 إلى 6 سنوات

ن المتقدم
دربي

ب الم
برنامج تدري

ونتاريو
اتحاد كرة القدم في أ

ي الناشئين
برنامج تدريب مدرب

تلتزم أونتاريو لكرة القدم بتطوير التدريب 

للجميع. سواء كنتَ أحد الوالدين، أو متطوعًا، 

أو لاعبًا منخرطًا في اللعبة، أو محترفًا في كرة 

القدم ترغب في تطوير مسيرتك المهنية، 

فلدينا دورات وموارد تناسبك.

مسار التدريب في أونتاريو
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هلا�ت م�ن ح�ي�ث  �تل�ف المؤ� �ت�خ
�ة والو�ق�ت المطلو�ب  ال�تكل�ف

�ب  �ي �ترغ� حس�ب المس�توى الذ�
هلا�ت  �يه. �إ�ن المؤ� �ي ال�تدر�ي�ب �ف �ف

ال  م�ة ل�تدر�ي�ب ال�أط�ف اللاز�
 ، ط�ة دا�ي�ة ال�ن�ش دًًا )ال�ب ار �ج الصغ�

�ة  �ير مكل�ف ( �قص�ير�ة وغ� ال�أساس�يا�ت
ط�ة ال�ت�ي  �يًبًا و�تركز� على ال�أ�ن�ش �نس�

هبا ل�تعل�يم المهارا�ت  �ك �تدر�ي� �يمك�ن
دم�ة  هلا�ت الم�ت�ق آ�با�هئم. المؤ� علها مم�تع�ة لهم ول� �ة �ت�ج ار �بطر�ي�ق ال الصغ� �ة لل�أط�ف ال�أساس�ي

�ة والو�ق�ت  ر م�ن ح�ي�ث ال�تكل�ف اماًً �أك�ب ز� �ة و�ت�تطل�ب ال�ت ا�ف �يداًً وك�ث على مس�توى الد�بلوم �أك�ثر �تع�ق
دم�ة  و�يا�ت الم�ت�ق هذ� المس�ت �ي ه هلا�ت �ف �إ�ن الحصول على المؤ� ل�ك، �ف �ثمر. ومع ذ� المس�ت
�ة ل�ك  ام�ي �بال�نس�ب ، وهو �أمر �إلز� ا�بل ال�تدر�ي�ب ر م�ق �ي الحصول على �أ�ج رص�ك �ف �يحس�ن �ف

ا  ً د �أ�ي�ضً ار�يو. �تو�ج �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف دم�ة م�ثل دور�ي �تطو�ير اللاع�ب �ي �برام�ج ال�تطو�ير الم�ت�ق لل�تدر�ي�ب �ف
دم، م�ثل حراس�ة المرمى وكر�ة  وا�ن�ب محدد�ة م�ن كر�ة ال�ق �ي �ج �ة م�ت�خصص�ة �ف �ي دورا�ت �تدر�ي�ب

 . �ياد�ة المدر�ب�ي�ن الصالا�ت و�ق

�ة للخ�طر ل ال�إساء�ة للحالا�ت المعرض� ا�ئ�ي وس�ج �ن ل ال�ج �ق م�ن الس�ج ال�تح�ق

ا�ت  �ث�ب ا�ئ�ي ل�إ �ن ل ال�ج صحف الس�ج وع ل� �ك ال�ض�خ ار�يو، س�يُُطل�ب م�ن �ت �ي �أو�ن دم �ف ل�تدر�ي�ب كر�ة ال�ق
ا  ً ا�ج �أ�ي�ضً س�تح�ت ال، �ف �ي �تدر�ي�ب ال�أط�ف �ب �ف ا ك�ن�ت �ترغ� �ة لد�ي�ك. �إذ� ا�ئ�ي �ن ود سوا�ب�ق �ج عدم و�ج

ح �أ�نه ل�يس لد�ي�ك  �ي �يوض� طر، والذ� �ة لل�خ ل ال�إساء�ة للحالا�ت المعرض� صحف س�ج �إلى �إكمال �
م�يع  �ي �ج م�يع المدر�ب�ي�ن �ف حفوصا�ت مع �ج هذ� ال� رى ه ال. �تُُ�ج �يما �ي�تعل�ق �بال�أط�ف ا�ئ�ي �ف �ن ل �ج س�ج
�خاص مو�ثو�ق  �ي رعا�ي�ة �أ�ش ا و�أ�نهم �ف ال�ن ما�ن سلام�ة �أط�ف ار�يو( لض� �ت �قط �أو�ن دا )ول�يس �ف �أ�نحاء ك�ن

 . ا�نو�ن م�ي�ن �بال�ق ز� �هبم ومل�ت

لال  �ة لل�خطر م�ن �خ ل ال�إساء�ة للحالا�ت المعرض� ا�ئ�ي وس�ج �ن ل ال�ج حفوصا�ت الس�ج ر � �ت�تو�ف
ها  ار�ي�ة �إدار�تها، لك�ن ركا�ت ال�ت�ج . �ت�تولى �بع�ض ال�ش �ة ل�يم�ي �ق �ة �أو ال�إ رط�ة المحل�ي سلط�ة ال�ش

اد�ي�ك ع�ن  سر م�ن �ن دما�تها. اس�ت�ف ا�بل �خ رط�ة م�ق ىض� رسوماًً �أعلى م�ن سلطا�ت ال�ش ا �ت�ت�ق
�ة  د�يم المساعد�ة المال�ي . �ب�إمكا�ن العد�يد م�ن ال�أ�ند�ي�ة �ت�ق حفوصا�ت �ة الحصول على ال� �ي  ك�ي�ف

. لا�ت هذ� الس�ج �ة �بالحصول على ه ط�ي �بالكامل ال�تكال�ي�ف الم�تعل�ق د �تغ� و�ق
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�قم �بال�تحك�يم!
�ة �إلى  ا�ف دم، �بال�إ�ض �في كر�ة ال�ق �ير م�ن ال�ناس ال�تحك�يم � ار الك�ث �ت �يخ�

�ة  �في اللع�ب ارك�ة � �ة را�ئع�ة للم�ش . �إ�نها طر�ي�ق اللع�ب �أو ال�تدر�ي�ب
�ياد�ة  ال، ح�ي�ث �تعلمهم ال�ق �ة مهارا�ت ال�أط�ف م�ي �ن رص�ة را�ئع�ة ل�ت و�ف

ا�ظ  �ة الح�ف �ي اص�يل وك�ي�ف رارا�ت والاه�تمام �بال�ت�ف اذ� ال�ق �في ا�تخ� �ة � �ق وال�ث
 ، رص ال�تدر�ي�ب لا�ف �ف ط. �بخ� �ض�غ على الهدوء والراح�ة �تح�ت ال
رص�ة  د �ف ا �تو�ج ا�بل عملهم، لذ� را م�ق ى الحكام دا�ئما �أ�ج ا�ض �ي�ت�ق

�تر�ت �تحك�يم  ا ا�خ اص�ة �إذ� لكس�ب �بع�ض الد�خل م�ن ال�تحك�يم، �خ
 . ار�يا�ت �ير م�ن الم�ب الك�ث

ه لل�تحك�يم؟  �ي �أح�تا�ج ما الذ�
هلا�ت الحكم مؤ�

ود مسارا�ت  �ير م�ن ح�ي�ث و�ج �ة ال�تدر�ي�ب �إلى حد ك�ب �ة ال�تحك�يم مه�ن هب مه�ن � ار�يو، �ت�ش �ت �ي �أو�ن �ف
�ي  “( الذ� اعها، اع�تمادا على مس�توى ال�تحك�يم )�أو ”العمل ال�إدار�ي �ك ا�ت�ب �ة �يمك�ن ل�ف �ت م�خ

ور دورا�ت ال�تحك�يم ال�ت�ي  �ب عل�ي�ك ض�ح �أهل كحكم مع�تمد، �ي�ج ا�بع�ته. لل�ت �ي م�ت �ب �ف �ترغ�
هذ� الدورا�ت  . �تُعُلّمّ ه �ة ل�يم�ي �ق /ال�إ �ة روعها المحل�ي ار�يو و�ف �ت �ي �أو�ن دم �ف م�ة كر�ة ال�ق ظ� �تد�يرها م�ن
�ة  �ي �ة وك�ي�ف �ي�ن اللع�ب وا�ن دد �ب�ق �ة الحكام ال�ج ر معر�ف �ب �ت ار�يا�ت و�ت�خ �ة �إدار�ة الم�ب �ي �أساس�يا�ت ك�ي�ف

اطع�ة  م�يع �أ�نحاء الم�ق �ي �ج كل دور�ي �ف هذ� الدورا�ت ��بش ام ه . �تُُ�ق �ي موا�ق�ف اللع�ب هقا �ف �ي� �تط�ب
صل الر�ب�يع ح�ي�ث �نس�تعد لموسم الص�ي�ف  �ي �ف اص�ة �ف ، و�خ هل�ي�ن �بل مدر�ب�ي�ن مؤ� م�ن �ق

 : ال�ي دم على الرا�بط ال�ت رص كر�ة ال�ق �يد حول �ف . �تعر�ف على المز� �ي الهواء الطل�ق �بل �ف الم�ق
.ontariosoccer.net/match-official-courses

https://www.ontariosoccer.net/match-official-courses
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�ة  �ة �بال�نس�ب رد مه�ن دم م�ج �ي كر�ة ال�ق  ”لم �تك�ن ممارس�ة ال�تحك�يم �ف
�ي م�ن الملاع�ب  ا�ة حمل�ن د كا�ن�ت �أسلو�ب ح�ي . ل�ق ل�ي على ال�إطلا�ق
دا.  م�يع �أ�نحاء �إ�يرا�ن و�آس�يا وصولاًً �إلى ك�ن �ي �ج دم �ف واء كر�ة ال�ق و�أ�ج

�ة  ، لطالما كا�ن�ت مه�ن ا�ت ل�ب �ق م م�ن كل ال�تحد�يا�ت وال�ت على الرغ�
 ، ل�ك ال�آ�ن �ي ذ� دم، �بما �ف �ي ال�ت�ق ع�ي للاس�تمرار �ف  ال�تحك�يم ه�ي دا�ف

د�يد. ادم �ج �بعد مرور عام على رحل�ت�ي ك�ق

د�ي  دم الك�ن ار�يو وا�تحاد كر�ة ال�ق �ت �ي �أو�ن دم �ف ا مم�ت�ن لا�تحاد كر�ة ال�ق �أ�ن
 “. رص�ة هذ� ال�ف ح�ي ه لم�ن

Saman Soltani -
) )�أصله م�ن �إ�يرا�ن

�ة اد�ة اللع�ب �ق

ا�ب  �ب �ير�ة لل�ش دم الك�ب  �تم�تل�ك �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق
اص�ة ل�تطو�ير حكام ومدر�ب�ي�ن   �أ�قساما �خ

ادر�ي�ن على  �ي�ن س�يكو�نو�ن �ق ، والذ� ل�ي�ي�ن دا�خ
د�يد.  �ير م�ن الدعم كحكم �ج و�يد�ك �بالك�ث �تز�

 ، م�ة هلا�ت اللاز� رد حصول�ك على المؤ� �بم�ج
ً ما  ، وعاد�ةً ار�يا�ت �ك �ب�إدار�ة الم�ب س�ي�تم �تكل�ي�ف

ر.  �ئا�ت العمر�ي�ة ال�أصغ� ار�يا�ت مع ال�ف د�أ الم�ب �ت�ب
“، وهو  �ة ا�دًًئا للع�ب �ك �أ�ن �تكو�ن ”�ق د �يُطُل�ب م�ن �ق

�ي  ود �ف �صخ مو�ج ه �ش ل�يس حكمًًا رسم�يًًا، ولك�ن
ار لمساعد�تهم على  ال الصغ� الملع�ب مع ال�أط�ف

 . اء اللع�ب �ة �أ�ث�ن �ي�ن اللع�ب وا�ن هفم �ق �

وا�ت ال�ت�ي  �ي الس�ن �ة �ف اد�ة اللع�ب دام �ق �ي�تم اس�ت�خ
�ي س�ن  ال الحكام الرسم�ي�ي�ن �ف �ق �إد�خ �تس�ب

�ي�ق الحكام  ار و�أول�ياء �أمورهم على ال�تعود على �تط�ب �ي�ن الصغ� ل�ك اللاع�ب . �يساعد ذ� �ة ام�ن ال�ث
ار�يا�ت  �ياد�ة الم�ب . �تُعُد �ق �ة وا�ت السا�ب�ق �ي الس�ن روه �ف �ب �ت ، وهو �أمر لم �ي�خ ارا�ة اء الم�ب واعد �أ�ث�ن لل�ق
دم �إلى �أدوار  �بل �أ�ن �ت�ت�ق ، �ق �ة �ئ�ة اللع�ب �ي �ة را�ئع�ة ل�تع�تاد على ال�تحك�يم و�تص�بح مر�تاحا ل�ب طر�ي�ق

 . اد�ي ر �أو �تطوع�ياًً حس�ب ال�ن وع ال�أ�ج ا الم�نص�ب مد�ف د �يكو�ن هذ� . �ق ادال�تحك�يم الكامل�ة ر�ش �يه وال�إ ال�تو�ج

 ، اص�ب ال�تحك�يم الرسم�ي�ة �ي �تول�ي م�ن د�أ �ف دما �ت�ب ع�ن
�يه  �يه. ال�تو�ج اد وال�تو�ج رص ال�إر�ش اد�ي�ك ع�ن �ف اس�أل �ن
اهد�ت�ك  �ت�ك وم�ش �ق ر�ة �بمرا�ف �ب و �خ وم حكم ذ� هو �أ�ن �ي�ق

دمو�ن  ، س�ي�ق ارا�ة ارا�ت�ك. �بعد الم�ب و�أ�ن�ت �تد�ير م�ب
 . �ة ال�تحس�ن �ي ا�ت و�نصا�ئح حول ك�ي�ف ل�ك ملاظ�ح

�ي حال  اًض�ً للمساعد�ة �ف ود�ي�ن �أ�ي س�يكو�نو�ن مو�ج
�ي  عر �بالراح�ة �ف �ة لا �ت�ش اء اللع�ب اكل �أ�ث�ن هظ�ور �أ�ي م�ش

ال�تعامل معها �بعد. 

د�أو�ن  �ي�ن �ي�ب د�ي�ن للحكام الذ� عاد�ة ما �ي�تم �تع�ي�ي�ن مر�ش
، ح�تى �يحصلوا على الدعم  مس�ير�تهم ال�تحك�يم�ي�ة

ل�ك،  اح. ومع ذ� �ج �ي�ق ال�ن و�نه ل�تح�ق ا�ج �ي �يح�ت الذ�
م�ة ل�تع�ي�ي�ن  م�يع ال�أ�ند�ي�ة الموارد اللاز� لا �تمل�ك �ج

اد�ي�ك ع�ن الدعم  ال �ن ا �ت�أكد م�ن سؤ� ، لذ� د�ي�ن مر�ش
عه. �ك �تو�ق �ي �يمك�ن الذ�

ا�ير  20252025 ا�ير�ي�ن �ي  �ي�ن �ي�ف **�تم�تم  ال�تحد�ي�ثال�تحد�ي�ث  �ف
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�تطوع!
ا�ك  ال ه�ن لا �يز� دم �أو �تدر�بها �أو �تحكمها، �ف �ت لا �تلع�ب كر�ة ال�ق ا ك�ن �إذ�

ار�يو.  �ت �في �أو�ن ا � �ة ه�ن هذ� اللع�ب �في ه مكا�ن مهم ل�ك �

�في �إدار�ة  �ة مس�تمر�ة �إلى م�تطوع�ي�ن للمساعد�ة � م�يع ال�أ�ند�ي�ة �بحا�ج �ج
 . اء�ة �ة والك�ف عال�ي در ممك�ن م�ن ال�ف ر �ق �أ�ند�ي�تها �ب�أك�ب

�ي �أد�نى مس�توى ممك�ن و�تع�تمد على  �ة اللع�ب �ف اء �تكل�ف �تسعى ال�أ�ند�ي�ة دا�ئماًً �إلى �إ�ب�ق
�يد م�ن  د �يز� ر مما �ق �ي�ن �ب�أ�ج �ف �ي�ف موظ� طرار �إلى �توظ� �ن�ب الاض� ل�ك و�ت�ج �يام �ذ�ب الم�تطوع�ي�ن لل�ق

�يل.  رسوم ال�تس�ج

ا�ك العد�يد م�ن الطر�ق  ، ولك�ن ه�ن �يوعاًً ال�ت�ي �ي�تطوع �هبا ال�ناس ه�ي ال�تدر�ي�ب �إ�ن �أك�ثر الطر�ق �ش
�ي�ة و�تساعد�ك  ز� لالها ال�تطوع وال�ت�ي �تكو�ن مم�تع�ة وم�ج �ك م�ن �خ �ة ال�ت�ي �يمك�ن ل�ف �ت رى الم�خ ال�أ�خ

�ة  �يما �يل�ي �بع�ض ال�أدوار ال�تطوع�ي �تمع. �ف اد�ي�ك والم�ج �ي �ن �خاص را�ئع�ي�ن �ف على ال�تعر�ف على �أ�ش
اد�ي�ك: �تها مع �ن �قش ا� �ب عل�ي�ك م�ن ال�ت�ي �ي�ج

�ة �ن و ل�ج ع�ض
، وال�ت�ي م�ن  ا�ن م�ن الم�تطوع�ي�ن الس ال�إدار�ة لد�يها ل�ج م م�ج كما �أ�ن معظ�

صًًخا  � ا ك�ن�ت �ش . �إذ� اد�ي �ير م�ن ال�أعمال ال�إدار�ي�ة ل�إدار�ة ال�ن لالها �يد�يرو�ن الك�ث �خ
 ! ا�ن هذ� الل�ج م �إلى �إحدى ه ا�نض� از� ال�أمور، �ف �ي �إ�ن�ج ارك�ة �ف عمل�يًًا �تح�ب الم�ش

. اد�ي �ي ال�ن ارك�ة �ف �ة مم�تع�ة للم�ش و�ن �بمساعد�ت�ك، وه�ي طر�ي�ق س�يرح�ب

لس �إدار�ة و م�ج مد�ير / ع�ض
ه  لس �إدار�ة �ي�تولى �إدار�ة ال�تو�ج �ة م�ج �ير الر�حب�ي دم غ� �ب �أ�ن �يكو�ن لدى �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق �ي�ج

لس ال�إدار�ة  اء م�ج ا�ب �أعض� �ت�خ . �ي�تم ا�ن را�ف على �إدار�ته السل�يم�ة اد�ي وال�إ�ش العام لل�ن
ا كا�ن�ت  و�يا. �إذ� اد�ي س�ن اء ال�ن �بل �أعض� ً م�ن �ق �ي�ن �يطل�ق عل�يهم اسم ”المدراء“( عاد�ةً )الذ�

 ، ا�نو�ن اطر �أو ال�ق ال ال�أعمال �أو ال�تمو�يل �أو �إدار�ة الم�خ �ي م�ج ر�ة �ف �ب  لد�ي�ك �خ
اد�ي�ك. لس �إدار�ة �ن �بل م�ج د�ة م�ن �ق �إ�ن مهارا�ت�ك س�تكو�ن مطلو�ب�ة ��بش �ف

ر�ي�ق مد�ير �ف
 ، ا�ب �ب اص�ة على مس�توى ال�ش ، و�خ س�ي�ة ا�ف �ن دم ال�ت ر�ق كر�ة ال�ق م �ف معظ�

�ن�ب مع المدر�ب  اً �إلى �ج �بً �ن ر�ي�ق م�تطوع. �يعمل المد�ير �ج لد�يها مد�ير �ف
، ح�تى �ي�تمك�ن  ر�ي�ق �ة لل�ف �ي س�ت و�ن ال�إدار�ي�ة واللو�ج ؤ� م�يع ال�ش ل�إدار�ة �ج

دًًا  �ي مًًظ�ا �ج  ا ك�ن�ت م�ن . �إذ� �ي�ن ز� على �تدر�ي�ب اللاع�ب المدر�ب م�ن ال�ترك�ي
�ة ل�ك! اس�ب �ة م�ن رص�ة ال�تطوع�ي هذ�هف ال�ف  � ، و�تح�ب العمل العمل�ي



46 45

م�نس�ق
 ، م �أك�ثر م�ن 500 لاع�ب �يرًاً، و�يض� دم ال�خاص �ب�ك ك�ب ا كا�ن �ناد�ي كر�ة ال�ق �إذ�

ل�ي �خاص �هب �يسمى  �يه�ي دا�خ م�ن المح�تمل �أ�ن �يكو�ن لد�يه دور�ي �تر�ف �ف
م �أك�ثر م�ن 2000 لاع�ب  دًًا، ال�ت�ي �تض� �ير�ة �ج �ي ال�أ�ند�ي�ة الك�ب “. �ف ”دور�ي محل�ي

�ير م�ن العمل.  �ة الك�ث هذ� الدور�يا�ت المحل�ي ل، �يمك�ن �أ�ن �ت�تطل�ب �إدار�ة ه مس�ج
لاء  . �ي�تولى هؤ� “ م�تطوع�ي�ن �ي�ن ، �ي�تم �تع�ي�ي�ن ”م�نس�ق واد�ي هذ� ال�ن �ي ه ا، �ف لذ�

دول�ة  ، و�ج ر�ق ك�يل ال�ف ومو�ن �ب�ت�ش هفم �ي�ق هذ� الدور�يا�ت - � مو�ن �إدار�ة ه ظ� الم�ن
ر�ت�ي�ب  ا��ئج وال�ت �ت را�ف على �تع�ي�ي�ن الحكام، و�إدار�ة ال�ن ، وال�إ�ش  الملاع�ب

سارا�ت �أول�ياء  ل�ك( وال�تعامل مع اس�ت�ف �يه ذ� �ي �ي�تم �ف �ي الس�ن الذ� ا كا�نوا �ف )�إذ�
آ�باء  م�يع � �ة را�ئع�ة لل�تعر�ف على �ج �ير�ة وطر�ي�ق �نس�ي�ق م�تع�ة ك�ب ال�أمور. �يُعُدّّ ال�ت

 . �ي دور�يهم المحل�ي دهم �ف ل�ك وض� �ي�ن �يلع�ب معهم ط�ف ال الذ� ال�أط�ف

عال�يا�ت م �ف ظ� م�ن
ء  ز� عال�يا�ت كل عام ك�ج م العد�يد م�ن ال�ف ظ� اد�يكم س�ي�ن �ك �أ�ن �ن لا �ش
عال�يا�ت �ب�ي�ن  هذ� ال�ف د �ت�تراوح ه . �ق اد�ة ط�ته الكرو�ي�ة المع�ت م�ن �أ�ن�ش
لا�ت  ، وح�ف �ي�ة �ة الص�ي�ف �ي ار�ج ط�ة ال�خ عال�يا�ت �إطلا�ق موسم ال�أ�ن�ش �ف
و�ي�ة  اء الس�ن �تماعا�ت ال�أعض� ، وا�ج وا�ز�ئ �يع ال�ج لا�ت �توز� الولا�ئم وح�ف

اد�ي �إلى  ا�ج ال�ن . س�يح�ت الا�ت �ف دم والاح�ت ا�نا�ت كر�ة ال�ق �أو مهر�ج
�ي ال�ت�خط�يط لها �أو  ، سواء �ف عال�يا�ت هذ� ال�ف �ي �إدار�ة ه المساعد�ة �ف

عال�يا�ت ال�ت�ي  اد�ي�ك ع�ن ال�ف ام�تها. اس�أل �ن �ي �يوم �إ�ق �ي �إدار�تها �ف �ف
�أك�يد على  ، وس�يحرصو�ن �بال�ت �ك المساعد�ة مها وك�ي�ف �يمك�ن ظ� �ي�ن

ول دعم�ك! �ب �ق

رعا�ت �ب امع لل�ت �ج
ر�ة �أو اه�تمام  �ب ا كا�ن�ت لد�ي�ك �خ ا �إذ� ، لذ� دم �إلى دعم مال�ي م�يع �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق ا�ج �ج �تح�ت

�ي  اد�ي�ك �ف �ب �ن اد�ي ككل، س�يرغ� ل�ك، �أو ال�ن دم ال�خاص �بط�ف ر�ي�ق كر�ة ال�ق مع ال�أموال ل�ف �ب�ج
�أ�ن رعا�ي�ة  �ة ��بش ركا�ت المحل�ي رعا�ت ال�تحد�ث �إلى ال�ش �ب مع ال�ت �ي �ج د �يع�ن الاس�تماع �إل�ي�ك! �ق

دم  رع لمساعد�ة �ناد�ي كر�ة ال�ق �ب ر�ي�ن �بال�ت راد ال�آ�خ �ة �أول�ياء ال�أمور �أو ال�أ�ف ، �أو مطال�ب ر�ق ال�ف
�ير م�ن  �ي�ن لا �يملكو�ن الك�ث �خاص الذ� ا�ب�ة مساعد�ة لل�أ�ش ا �بم�ث د �يكو�ن هذ� ال�خاص �ب�ك. �ق

ر�ي�ق كر�ة  ر �ف مع ال�أموال ل�تمو�يل س�ف ، �أو �ج الهم للع�ب �يل �أط�ف �ة �تس�ج �ة �تكل�ف ط�ي المال ل�تغ�
. �ة �أو �بطول�ة دم �إلى مسا�ب�ق �ق
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! را�ق�ب
ار�يو ه�ي  �ت �في �أو�ن دم � �في كر�ة ال�ق ارك�ة � ل الطر�ق للم�ش ض�ف �إحدى �أ�

 ! ار�يا�ت اهد�ة الم�ب رو�ج وم�ش �ب�بساط�ة الخ�

، طالما �أ�نهم �يح�ترمو�ن  ار�يا�ت اهد�ي الم�ب �نرح�ب دا�ئماًً �بم�ش
ا�ك العد�يد م�ن  . ه�ن ارا�ة اء الم�ب �ي�ن والحكام والمدر�ب�ي�ن �أ�ث�ن اللاع�ب
دم  ار�يا�ت كر�ة ال�ق اهد�ة م�ب لالها م�ش �ك م�ن �خ  الطر�ق ال�ت�ي �يمك�ن

ار�يو. �ت �في �أو�ن �

)OPDL( تار�يو� �ي �أو�ن �ي�ن �ف دور�ي �تطو�ير اللاع�ب

ار�يو،  �ت �ي �أو�ن ا�ب �ف �ب �ي ال�ش ل لاع�ب ض�ف اهد�ة �أ� ا ك�ن�ت م�تحمسًًا لم�ش �إذ�
�ي�ن  ار�يا�ت دور�ي �تطو�ير اللاع�ب ر�ة على �بع�ض م�ب �ي �نظ� ا لا �تل�ق لماذ� �ف

ار�يا�ت دور�ي �تطو�ير  اهد�ة م�ب �ك م�ش ار�يو OPDL؟ �يمك�ن �ت �ي �أو�ن �ف
ها�ب �إلى  رد الذ� اًً، �بم�ج ا�ن ار�يو )OPDL( م�ج �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف اللاع�ب

�ة الم�خصص�ة  ط�ق اهد�ة م�ن �خط ال�تماس �أو الم�ن ارا�ة والم�ش الم�ب
ار�يو  �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف ار�يا�ت دور�ي �تطو�ير اللاع�ب . �تس�تمر م�ب اهد�ي�ن للم�ش

 . ر�ي�ف صل الص�ي�ف وح�تى �أوا�ئل ال�خ )OPDL( طوال �ف

opdl.ca ار�يا�ت على دول الم�ب د �ج س�ت�ج

)OPL( �از ار�يو المم�ت �ت دور�ي �أو�ن

هقا  �ق طر�ي� ا�ب�ة ال�ت�ي �ت�ش اهد�ة المواه�ب ال�ش مًًا �بم�ش ا ك�ن�ت مه�ت �إذ�
�إ�ن  ، �ف د�ي �ي الك�ن �ت�خ�ب الوط�ن ر�ق الم�ن �ة و�ف ر�ف ر�ق المح�ت �إلى ال�ف

اًبً ما �يمك�ن  ال� اس�ب ل�ك. غ� از� هو المكا�ن الم�ن ار�يو المم�ت �ت دور�ي �أو�ن
، و�ي�تم  �ي�ة ا�بل رسوم رمز� اًً �أو م�ق ا�ن ار�يا�ت م�ج اهد�ة الم�ب اهد�ي�ن م�ش للم�ش

ار�يو. �ت م�يع �أ�نحاء �أو�ن �ي �ج صل الص�ي�ف �ف ار�يا�ت طوال �ف دول�ة الم�ب �ج

oplsoccer.ca يار�ة� ل �ز�ب ض�ف ، �ت� �يد م�ن المعلوما�ت للمز�

 )CPL( �از د�ي المم�ت الدور�ي الك�ن

�ي�ن  ر�ف ال المح�ت دم للر�ج �ي الوح�يد لكر�ة ال�ق ا هو الدور�ي الوط�ن هذ�
�ة  ال�ي ل المواه�ب الر�ج ض�ف اهد�ة �أ� �ي م�ش �ب �ف ا ك�ن�ت �ترغ� دا. �إذ� �ي ك�ن �ف
 ! اس�ب ا هو المكا�ن الم�ن ذ�هف دا، � �ي ك�ن د�ي�ة ال�ت�ي �تلع�ب حصر�ياًً �ف الك�ن

ار�يو –  �ت �ي �أو�ن ود�ة �ف �ي الدور�ي مو�ج �ة �ف �ي ر�ق ال�ثما�ن اًً، �ثلا�ث�ة م�ن ال�ف حال�ي
�ي  رها �ف �ي �أو�تاوا(، و Forge FC )م�ق رها �ف Atlético Ottawa )م�ق

�تو(. �ي �تور�ن رها �ف (، و Inter Toronto FC )م�ق هام�يل�تو�ن

 canpl.ca يار�ة� ل �ز�ب ض�ف ، �ت� �يد م�ن المعلوما�ت للمز�

https://www.opdl.ca/
https://oplsoccer.ca/
https://www.canpl.ca/
https://www.canpl.ca/
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 )NSL( مال�ي دور�ي السو�بر ال�ش

�ة  دم ال�نسا�ئ�ي �ي ال�أول والوح�يد لكر�ة ال�ق ا هو الدور�ي الوط�ن هذ�
ذ�خ  �يل، �ت�ت� غ� ا�ن�ي م�ن ال�ت�ش �ي عامها ال�ث دا. �ف �ي ك�ن �ة �ف ر�ف المح�ت

�ة – وهما:  هقا الس�ت ر� �ي�ن م�ن �ف راًً لا�ث�ن ار�يو م�ق �ت الرا�بط�ة م�ن �أو�ن
دم. �ناد�ي AFC Toronto و‎ �ناد�ي Ottawa Rapid FC لكر�ة ال�ق

 nsl.ca يار�ة� ل �ز�ب ض�ف ، �ت� �يد م�ن المعلوما�ت للمز�

د�ي�ة �ة الك�ن �ي ا�ت الوط�ن �ب �خ�ت الم�ن

ا  ا�ت�ن �ب �ت�خ �يع م�ن �ج �ك �ت�ش ، �يمك�ن دم لل�أ�ند�ي�ة ا�ن�ب كر�ة ال�ق �إلى �ج
و�يا�ت  م�يع المس�ت ال والس�يدا�ت على �ج د�ي�ة للر�ج �ة الك�ن �ي الوط�ن

ام  . �تُُ�ق �ة سا�ت FIFA وConcacaf الدول�ي ا�ف �ي م�ن سها �ف ا�ف اء �ت�ن �أ�ث�ن
�ي ملع�ب  ار�يو �إما �ف �ت هفا �أو�ن �ي� �ة ال�ت�ي �تس�تض� ار�يا�ت الدول�ي الم�ب
�تو  ر�ي�ق �تور�ن �تو )ح�ي�ث �يلع�ب �ف �ة �تور�ن �ي وسط مد�ي�ن �ب�ي �إم �أو �ف
 TD Place ي ملع�ب� هض�( �أو �ف ار�يا�ته على �أر Toronto FC‎م�ب
�ي �أو�تاوا. �يمك�نكم الاطلاع على معلوما�ت حول  Stadium �ف

دم. د�ي لكر�ة ال�ق ع الا�تحاد الك�ن ادم�ة على مو�ق ار�يا�ت ال�ق الم�ب

‎canadasoccer.com/national يار�ة� ل �ز�ب ض�ف ، �ت� �يد م�ن المعلوما�ت للمز�

     
 )MLS( دم الر�ئ�يس�ي دور�ي كر�ة ال�ق

�ي �أمر�يكا  ال �ف �ة للر�ج �ي را�ف دم الاح�ت ا هو الدور�ي الر�ئ�يس�ي لكر�ة ال�ق هذ�
رًقاً  ذ�خ م�ن الولا�يا�ت الم�تحد�ة م� ر�ق �ت�ت� م ال�ف مال�ي�ة‎. مع �أ�ن معظ� ال�ش

ر  ا�نكو�ف �ي �ف ، �ف �ي الدور�ي س �ف ا�ف �ن ر�ق �ت�ت م ​‎�ثلا�ث�ة �ف دا �تض� لها، �إلا �أ�ن ك�ن
�ي  �تو - �ناد�ي Toronto FC - �ف ر�ي�ق �تور�ن �تو‎. �يلع�ب �ف ر�يال و�تور�ن �ت ومو�ن
�ي  ال �ف دم للر�ج �تو، و�يم�ثل �أعلى مس�توى لكر�ة ال�ق �ة �تور�ن وسط مد�ي�ن

 .) �ة ار�يا�ت الدول�ي اء الم�ب �ن �ث ار�يو )�باس�ت �ت اطع�ة �أو�ن م�ق

mlssoccer.com يار�ة� ل �ز�ب ض�ف ، �ت� �يد م�ن المعلوما�ت للمز�

https://www.nsl.ca/
https://www.nsl.ca/
https://canadasoccer.com/national/
https://www.mlssoccer.com/
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مام  �ة الا�ن�ض ما ه�ي �تكل�ف
دم  �إلى ا�تحاد كر�ة ال�ق

ار�يو؟ �ي �أو�ن�ت �ف

‎8
�ج  �ق �نموذ� دم للهوا�ة و�ف ار�يو، �يعمل ا�تحاد كر�ة ال�ق �ت �ي �أو�ن �ف
دم  �ي �أ�ن �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق ا �يع�ن ‎“.  وهذ� ا�بل اللع�ب ع م�ق ”الد�ف
هض�ا على  ر لال الرسوم ال�ت�ي �ت�ف �ة �تُمُوّّل م�ن �خ �تمع�ي الم�ج

دمها.  دم ال�ت�ي �ت�ق �ي �برام�ج كر�ة ال�ق �يل �ف �ي ال�تس�ج �ي�ن �ف �ب الراغ�
ع ال�تكال�ي�ف  هذ� لد�ف �يل ه دم ال�أ�ند�ي�ة رسوم ال�تس�ج �تس�ت�خ
دم،  �يل �برام�ج كر�ة ال�ق غ� ط�ي�تها ل�ت�ش �ب عل�يها �تغ� ال�ت�ي �ي�ج

�تسا�ب  دم، ورسوم ا�ن ار ملاع�ب كر�ة ال�ق �ئ�ج مل اس�ت وال�ت�ي �ت�ش
 ، ، ورسوم الدور�ي �ي الرسم�ي والمعدا�ت ، والز� �ي�ن اللاع�ب

 . اد�ي و�ن ال�ن ؤ� ، و�تكال�ي�ف �إدار�ة �ش ورسوم ال�تدر�ي�ب

هض�ا ال�أ�ند�ي�ة  ر �يل ال�ت�ي �ت�ف �ي �أ�ن رسوم ال�تس�ج ا �يع�ن وهذ�
ز�  �يلها. �ت�تم�ي غ� �ة �ت�ش عاًً ل�تكل�ف ل�ك �ت�ب �يراًً، وذ� �تل�ف ك�ث س�ت�خ

ار  ال الصغ� �ة لل�أط�ف �ة ال�أساس�ي �يه�ي ر�ف دم ال�ت �برام�ج كر�ة ال�ق
�يلها  غ� �ة �ت�ش اض� �تكل�ف �ف رًظ�اً لا�ن�خ �يل �أ�قل �ن دًًا �برسوم �تس�ج �ج

ار�يو  �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف ر�نام�ج دور�ي �تطو�ير اللاع�ب ً �ب�ب �ةً ار�ن �يا، م�ق �نس�ب
، ومدر�ب�ي�ن  �ة ا�ف اً �أك�ثر �تكرارًًا وك�ث م�ن �تدر�ي�بً �ي �ي�تض� )الذ�
ل�ك(. ر، ورسوم دور�ي �أعلى، وما �إلى ذ� وع�ي ال�أ�ج مد�ف

 “ �ي ”الدور�ي المحل�ي �يل �ف رسوم ال�تس�ج
 ‎ ‎يه�ي� ال�تر�ف

ع ما �ب�ي�ن 300 و400  ع د�ف �ك �أ�ن �ت�تو�ق كل عام، �يمك�ن ��بش
�ي موسم مد�ته  ارك�ة �ف ل �أو �بالغ� للم�ش دولار �أمر�يك�ي لط�ف

 . �ة �ي ار�ج �ة �أو ال�خ ل�ي �ة الدا�خ �يه�ي ر�ف دم ال�ت 10 �أسا�ب�يع م�ن كر�ة ال�ق
م�يصًًا وسروالا  �يا موحدا )�ق هذ� الرسوم عاد�ة ز� مل ه �ت�ش

اًبً ما  ال� دم لل�تدر�ي�ب �هبا. غ� (، وكر�ة �ق وار�ب �قص�يرا و�ج
�ة �أو �خصوما�ت م�ن  �ي ا �ترو�ي�ج دم عروض� دم �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق �ت�ق

�ي المطاعم  ل�ك �ف �ك الاس�تم�تاع �هبا مع ط�ف رعا�تها �يمك�ن
. �ة  المحل�ي ركا�ت وال�ش

�ة س�ي ا�ف �يل �ت�ن رسوم �تس�ج

ع ما �ب�ي�ن  ع د�ف �ك �أ�ن �ت�تو�ق ل�ك، �يمك�ن ر�ي�ق ط�ف  اع�تمادًًا على عدد مرا�ت �تدر�ي�ب �ف
 .) �ة ل�ق �ي الصالا�ت المغ� �ي الهواء الطل�ق �أو �ف س�ي )�ف ا�ف دم �ت�ن 1000 و2000 دولار لموسم كر�ة �ق

، ورسوم  ، ورسوم الدور�ي موع�ة ال�تدر�ي�ب ار�يا�ت وم�ج �ي اللاع�ب الرسم�ي للم�ب ل�ك ز� مل ذ� �ي�ش
دم�ة  �ي�ن الم�ت�ق ح �أ�ن �تكل�ف �برام�ج �تطو�ير اللاع�ب . م�ن المر�ج ، و�تكال�ي�ف ال�تدر�ي�ب �ق المرا�ف
ار�يو ما �ب�ي�ن 4000 و6000 دولار  �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف ا�ي�ة م�ثل دور�ي �تطو�ير اللاع�ب �ة للغ� �ف والمك�ث

. �يرا على والد�ي اللاع�ب اما مال�يا ك�ب ز� كل ال�ت و�يا، وس�ت�ش س�ن

ها  ذ�خ �ب �أ�  �تكال�ي�ف �أ�خرى �ي�ج
ار �ب �بع�ي�ن الاع�ت

ا�ك �تكال�ي�ف  ، ه�ن �يل اللاع�ب ا�ن�ب رسوم �تس�ج �إلى �ج
عها �أ�ن�ت �أو  ا�ج �إلى د�ف رى م�ن المح�تمل �أ�ن �تح�ت �أ�خ

: ارك�ة ل�ك للم�ش ط�ف
• �يا�ت السا�ق	 دم ووا�ق �ي�ة كر�ة ال�ق ��أذ�ح
• ا�ت حارس المرمى	 از� �ف ��ق
• �ة	 �ي�ف �ف ا�ت ال�خ �ب ا�ت الم�ياه والو�ج ا�ج �ج �ز�
• ام�ة 	 �ق مل ال�إ د �ت�ش ر )وال�ت�ي �ق ��تكال�ي�ف الس�ف

) �ة ار�ج المد�ي�ن ام �خ ار�يا�ت ال�ت�ي �ت�ق للم�ب
• �ة 	 ط�ي ار�ج �نطا�ق �تغ� ��إدار�ة ال�إصا�با�ت )�خ

) �أم�ي�ن ا�ت ال�ت مطال�ب
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ار  �ب لا �ت�نسح�ب دو�ن �إ�خ ارك�ة �تصع�ب عل�ي�ك، �ف �ة على الم�ش ر�ت�ب عر�ت �أ�ن ال�تكال�ي�ف الم�ت ا �ش �إذ�
اح�ة  �يارا�ت م�ت ا�ك �خ د �تكو�ن ه�ن ارك�ت�ك، و�ق دا على م�ش اد�ي�ك حر�يصا �ج �صخ. س�يكو�ن �ن �أ�ي �ش
�أ�ن  ا �تحد�ث �إلى مدر�ب�ك ��بش ع�ك. لذ� ا كا�نوا على درا�ي�ة �بوض� د�يمها ل�ك �إلا �إذ� ل�ك لا �يمك�نهم �ت�ق

لو�ن �قصارى  ذ�ب � اد�ي�ك. س�ي �ي �ن �ب عل�ي�ك ال�تحد�ث �إل�يه �ف ، وم�ن �ي�ج رص المساعد�ة المال�ي�ة �ف
 ! رص�ة اللع�ب ل�ك على �ف ما�ن حصول ط�ف هدهم لض� �ج

ار�يو �بر�نام�ج م�نح  �ت �ي �أو�ن دم �ف دم ا�تحاد كر�ة ال�ق كما �ي�ق
ار�يو  �ت �ي �أو�ن �ي�ن �ف �ي دور�ي �تطو�ير اللاع�ب �ي�ن �ف �ة للاع�ب دراس�ي

�ي  ارك�ة �ف �ة �تكال�ي�ف الم�ش ط�ي �ي �تغ� دو�ن صعو�ب�ة �ف �ي�ن �ي�ج الذ�
. �ة ا�ب مال�ي الدور�ي ل�أس�ب

�يار�ة  ل �ز�ب ض�ف ، �ت� �يد م�ن المعلوما�ت  للمز�
opdl.ca/athlete-scholarship-program

الدعم المال�ي 
�ة  �ة ال�تكل�ف ض�ف � �خ �ة �أو م�ن �ي ا�ن دم م�ج �ي كر�ة ال�ق ارك�ة �ف �يه الم�ش ادماًً م�ن �بلد �تكو�ن �ف ا ك�ن�ت �ق �إذ�

�أ�ة ل�ك.  ا�ج ا�ب�ة م�ف هذ� الرسوم �بم�ث د �تكو�ن ه �ق كل عام، �ف ��بش

�ة  �أ�ت �برام�ج مساعد�ة مال�ي �ة �أ�ن�ش �ير الر�حب�ي دم غ� ر السار‎ ‎هو‎ ‎�أ�ن العد�يد م�ن �أ�ند�ي�ة كر�ة ال�ق �ب الخ�
�تل�ف  دم. �ت�خ الهم م�ن لع�ب كر�ة ال�ق ما�ن حصول العا�ئلا�ت على الدعم المال�ي ل�تمك�ي�ن �أط�ف لض�

 . �ة ل�ف �ت �ة م�خ ر، ولها معا�ي�ير �أهل�ي ادٍٍ �إلى �آ�خ رام�ج م�ن �ن هذ� ال�ب ه

مع ال�أموال لمساعد�ة  �ير�ي�ة �ت�ج ما�ت �خ ظ� لال م�ن �ة م�ن �خ رى للمساعد�ة المال�ي د �برام�ج �أ�خ �تو�ج
 : �ة �ة ال�ت�ي �تحول دو�ن ممارس�ة الر�ياض� ل�ب على العوا�ئ�ق المال�ي ال على ال�تغ� ال�أط�ف

Visit KidSportVisit KidSportVisit JumpstartVisit Jumpstart
kidsportcanada.cakidsportcanada.ca‏‏  ‎‎jumpstart.canadiantire.ca

https://www.opdl.ca/athlete-scholarship-program
https://kidsportcanada.ca/
http://jumpstart.canadiantire.ca
http://kidsportcanada.ca
http://jumpstart.canadiantire.ca/
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. دم العالم�ي �تمع كر�ة ال�ق �ي م�ج ا �ف �ن و�ي�ت ر �بع�ض خ�ف �ن�

. �ألهم. ا�تحد. الع�ب
(905) 264 - 9390  |  HelpDesk@ontariosoccer.net  |  ontariosoccer.net

mailto:HelpDesk@ontariosoccer.net
https://www.ontariosoccer.net/
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