
Year Name
Weight
Class

1979 Dennis Limmex 155

1980 Dennis Limmex 167

1981 Ralph Liegel 155
Randy Forseth 145

1982 Ralph Liegel 167

1984 Mike Luther 119
Mike Limmex 155

1989 Jerold Stauffacher 130

1990 Jerold Stauffacher 135

2003 Mike Rohowetz 119
Cal Jensen 152

 

2004 Cal Jensen 152

2009 Scott Liegel 160

2012 Seth Liegel 145

2013 Seth Liegel 152

2017 Dustin Hatfield 126
Shane Liegel 160
Elijah Alt 170

2018 Shane Liegel 170

River Valley State Champions




